
プラハ
ポケット
ガイド お役立ち

ガイドブック



Prague.eu

プラハ訪問の際にお見逃しのな
いように、ホームページも併せ
てご覧ください。
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プラハは世界で最も美しい町の一つです。非常によく保存された
歴史地区は11世紀に及ぶ歴史を映し、1992年からユネスコ世界
遺産に登録されています。その豊かな文化を誇る町にはいたると
ころに素晴らしい見どころや観光名所があり、様々な建築や息を
呑むような景観だけでなく、長い散策にぴったりの、奥深くロマ
ンチックな雰囲気も楽しめます。プラハは町のどこを歩いても（ク
ラシックだけでない）音楽や芸術、庭園や公園、また世界で最も
おししいビールに出会うことができます。

プラハ基本情報
チェコ共和国の首都（2004年EU加盟）、人口：1,280,000人
通貨：チェココルナ（CZK）
x 空港：ヴァーツラフ・ハヴェル空港、市内より30分、 
w www.prg.aero
主要都市までの距離：ベルリン350Km、ウィーン330Km、ブダペスト
525Km、ブラチスラバ330Km、ワルシャワ680Km
時間帯：中央ヨーロッパ（GMT＋1）、夏時間－ 中央ヨーロッパ＋1

（GMT＋2）
気候：温暖で、四季があります。最も寒い月は1月で平均気温は0℃未満、
最も暖かい月は7月で平均気温は20℃です。
ヴルタヴァ川：プラハ市内を31Km に渡って流れ、川幅の一番広い所
は330m。
歴史地区：フラッチャニ、マラー・ストラナ（小地区）、旧市街、新市街、
ヴィシェフラド

見どころ
 プラハについての最良の情報は w www.prague.euとツーリストイ

ンフォメーションセンターPrague City Tourism（71ページ参照）。
 プラハは徒歩観光に適した町ですが、歴史ある美しい石畳はしばし

ば歩きにくい場合があります。歩きやすい靴をご用意ください。
 歩き疲れたり、お子様連れの旅行の場合は、ミニトレイン、クラシッ

クオープンカー、歴史トラム、観光馬車、ヴルタヴァ川クルーズをご利用
ください。ガイドツアーや、自転車での各種周遊コースもご利用いただ
けます。

 プラハの市内交通は地下鉄とトラム、郊外へはバスが利用できます。
徒歩以外で観光をする場合は1日券か3日券をお勧めします。チケットは
最初に使う際に専用の機械で刻印する必要があるのでご注意ください。
刻印がない場合は罰金の対象になります。
 Prague Card（2、3、4日用）は50の主要観光施設への入場と市内交

通チケットが含まれています。インフォメーションセンターなどで購入で
きます。

 プラハでは英語とドイツ語が通じますが、チェコ語でこんにちは－ド
ブリー・デン（Dobrý den）と言えば喜ばれます。ありがとうはジェクイ

（děkuji）です。
 その他情報は67ページ参照
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プラハは、よく保存されたあらゆる時代の建築物－ロマネスク様
式のロタンダ、ゴシック様式の大聖堂、バロック様式の教会、ル
ネサンス様式の宮殿・庭園、アール・ヌーヴォー、キュビズム、近
代建築を目当てに、世界中から観光客が訪れます。また、ヴルタ
ヴァの岸にそびえるプラハ城からの素晴らしいパノラマ、川に映
る街並み、塔、大聖堂のドーム、宮殿や家々、公園の緑や島々が
楽しめます。

フラッチャニとその周辺
プラハ城（Pražský hrad）
q Praha 1 w www.hrad.cz e
プラハ城は千年以上前からチェコの重要なシンボルとして君臨してい
ます。9世紀の建設で、チェコの国王の居城や大統領の執務室として使
われてきました。世界でもっとも大きな複合城郭建築の一つで、旧王
宮、行政府、キリスト教会、要塞、庭園から成り、有名な黄金の小路に
代表される絵のような一角も見られます。 r プラハ城は毎日6:00から
22:00まで入城できます。 e 塔（ダリボルカ塔、白塔、火薬塔、南大塔、
大聖堂の塔）と路面が保護された黄金の小路を除き、観光施設や展示
場は車椅子での入場が可能です。

プラハ城内の主な観光施設
聖ヴィート、聖ヴァーツラフ、聖ヴォイチェフ大聖堂

（Katedrála sv. Víta, Václava a Vojtěcha）
w www.katedralasvatehovita.cz
ゴシック様式の大聖堂はチェコの精神的シンボルで、1344年に元々ロ
マネスク様式のロタンダのあった場所に建てられました。完成までに
は約600年を要し、建設が完了したのは1929年でした。印象的な内部
には 壁画と宝石で美しく装飾された聖ヴァーツラフ礼拝堂があり、聖
ヴァーツラフの墓が置かれています。地下にはチェコ代々の国王の墓と、
戴冠式用の装飾品が保存された王室の保管庫があります。 r 月－土 
9:00－17:00、日12:00－17:00（4月－10月）、月－土9:00－16:00、日
12:00–16:00（11月－3月） r 大聖堂の南大塔は見学ルートには含まれ
ていません。毎日開館ですが、荒天時は閉館します。10:00－17:00（冬
季）、10:00－18:00（夏季）

プラハの
主要な見どころ
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ラ・デッラ・ステッリの設計で、建築家ヴォールムートによって完成され
ました。離宮の庭園には1564–1568年、トマーシュ・ヤロシェ作の歌う
噴水があり、落ちる水のしずくが奏でる、鉄の鐘の音を楽しむことがで
きます。展示会場としても用いられます。

プラハ城内乗馬場（Jízdárna Pražského hradu）
17世紀末建設の、バロック様式の建物です。また、貴重で興味深い展
示も行われます。

プラハ城庭園（Zahrady Pražského hradu）
プラハ－緑の至宝（21ページ）参照。

衛兵交代式
城門の衛兵の交代式は9:00から18:00の毎正時に見られます。城の第
1中庭では12時に、ファンファーレの演奏とともに隊旗の交代も行われ
ます。

r プラハ城内の各施設は、毎日入場できます。9:00–17:00（4月－10
月）、9:00－16:00（11月－3月）、12月24日は休館です。 u 城内各施
設の入場券はプラハ城インフォメーションセンター（第2、第3中庭）で
購入できます。また、施設の入り口で購入できる場合もあります。i コ

ースA（旧王宮、展示『プラハ城の歴史』、聖イジー教会、黄金の小路と
ダリボルカ塔、火薬塔、ロージュンベルク宮殿、聖ヴィート・聖ヴァーツ
ラフ・聖ヴォイチェフ大聖堂） i コースB（旧王宮、聖イジー教会、黄
金の小路とダリボルカ塔、聖ヴィート・聖ヴァーツラフ・聖ヴォイチェ

フ大聖堂） i コースC（聖ヴィート宝物展、プラハ城絵画館） u 各
展示の個別入場券（『プラハ城の歴史』展、聖ヴィート宝物展【夏季
10:00‐18:00、冬季10:00‐17:00】、プラハ城絵画館、火薬塔－展示『
城の衛兵』）。入場券は2日間有効です。 p プラハ城インフォメーショ
ンセンターでは、ガイド、オーディオガイド、特別見学コース、専門家に
よる講演、体の不自由な方のサポートを利用できます。目の不自由な方
のためのガイド、アプリケーション『絵で見るプラハ城ガイド』も用意
しています。

ロブコヴィツ宮殿（Lobkowiczký palác）
q Jiřská 3, Praha 1 w www.lobkowicz.cz e
ロブコヴィツ宮殿はプラハ城内で唯一の個人所有の施設で、内部はロブ
コヴィツ家の芸術コレクションの博物館になっています。世界的に有名
な画家の作品や、ベートーベン、モーツァルトなど17世紀から19世紀の
主要な作曲家の楽器や手書きの楽譜が見られます。すばらしいコンサー
トホールではクラシックコンサートが行われ、カフェやショップ、展望台

（3月－10月）もそろっています。r 毎日10:00－18:00

ロレッタ教会（Loreta）
q Loretánské náměstí 7, Praha 1 w www.loreta.cz 
聖マリアの巡礼の地で、回廊と礼拝堂に囲まれた聖なる家と、バロッ
ク様式のキリスト降誕教会の複製があります。塔には27基の鐘を備え
たカリヨンがあり、聖母マリアを称える歌『千の賞賛を捧ぐ』を奏でま
す（9:00–18:00の毎正時）。見逃せないのはロレッタ宝物庫です。16
－18世紀の宗教儀式に使用した貴重な道具類で、その中でも最も有名
なのは6,222個のダイアモンドで装飾された聖体顕示台です。 r 毎日
9:00–17:00（4月–10月）、毎日9:30–16:00（11月–3月）

旧王宮（Starý královský palác）
ロマネスク様式のソビェスラフ王の宮殿跡に造られた王宮で、16世紀ま
ではチェコの大公と国王の居城として使用されました。特筆すべきはゴシ
ック様式のヴラディスラフの間（1487–1500年、ベネディクト・レイト作）
です。中世プラハの非宗教建築としては最大の空間で、印象的なアーチ
型天井で支えられています。今日では公式の祝賀行事が行われています。

聖イジー教会（Bazilika sv. Jiří）
プラハ城で保存されている教会建築では最古のもので、チェコのロマネ
スク様式の建築物の中では最も良く保存されています。920年ごろ、大
公ヴラティスラフ1世によって建てられました。12世紀に改築され、バロ
ック様式のファサードは17世紀のものです。見どころは聖ヤン・ネポム
ツキー礼拝堂と聖ルドミラ（聖ヴァーツラフの祖母でチェコ最初のキリ
スト教殉教者）礼拝堂です。

聖十字架礼拝堂（Kaple sv. Kříže）
1758–1763年に建築家アンセルモ・ルラゴによって建てられ、19世紀
半ばに古典派様式に改築されました。1960年代初頭に、139の聖骨箱
や、歴史的にも芸術的にも価値のある礼拝用品などの、聖ヴィートの最
も貴重な宝物の展示用に改装されたことから、宝物館とも呼ばれてい
ます。

黄金の小路 （Zlatá ulička）
ゴシック様式の城壁の内側に、小さな家々が並んでいます。16世紀から
は城の狙撃兵と職人が住んでいました。22番の家では1916–1917年に

フランツ・カフカが執筆を行っていました。

プラハ城絵画館（Obrazárna Pražského hradu）
1960年代に、かつての厩舎の場所に建てられました。コレクションは、
いわゆるルドルフ2世コレクションの残りと、その後の時代（ドイツとオ
ランダのルネサンス、イタリアのルネサンスとマニエリスム、バロック時
代の各作品）のものです。

アンナ女王の夏の離宮（Letohrádek královny Anny）
プラハで最も純粋なルネサンス様式の建物です。1538–1560年に、パオ
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マラー・ストラナ 
（小地区、Malá Strana）

カレル橋（Karlův most）
q Malá Strana, Staré Město, Praha 1 w www.prague.eu e
プラハで最も古い橋で、1342年の洪水で流失したユディタ橋の代わり
に造られました。昔は石橋、もしくはプラハ橋と呼ばれ、1870年から
カレル橋と呼ばれるようになったこの橋は、1357年にカレル4世によっ
て建設が始まり、1402年に完成しました。砂岩のブロックでできてい
て、両端には橋を守る塔（マラー・ストラナ側橋塔、旧市街側橋塔）があ
り、1683年から1928年にかけて橋の欄干に30体の聖人像が置かれ、そ
の中でも聖人ヤン・ネポムツキーの像（M . ブラウン、 F . M . ブロコフ等）
が最も知られています。

マラー・ストラナ側橋塔（Malostranské mostecké věže）
q Malá Strana, Praha 1 w www.muzeumprahy.cz
低い方の塔はロマネスク様式で12世紀に建てられました。ルネサンス
様式の今日の姿は1591年のものです。高い方の塔は、後期ゴシック様
式の旧市街側の橋塔を建てたパルレージュ（Petr Parléř）の様式に追
従して1464年に建てられました。塔の間の門は、15世紀初頭に造られ
ました。 r 毎日10:00–22:00（4月–9月）、毎日10:00–20:00 （3月、10
月）、毎日10:00–18:00（11月–2月）

聖ミクラーシュ教会（Kostel sv. Mikuláše）
q Malostranské náměstí, Praha 1 w www.stnicholas.cz
プラハのバロック建築の中で最も重要なもののひとつで、印象的なドー
ムと鐘楼を擁します。内部の装飾はバロック様式の最高峰です。なんと
直径20mにも及ぶドームは内部の高さが49mを超え、建築物内部として
はプラハで最も高いものです。巧みな光の演出が完成度を高めています。
モーツァルトがプラハに滞在していた際、この教会のパイプオルガンを
演奏しました。鐘楼にも入場可能で、マラー・ストラナの眺めが楽しめま
す。 r 毎日9:00–16:00（11月–2月）、毎日9:00–17:00 （3月–10月）

ヴァルトシュタイン宮殿（Valdštejnský palác）
q Valdštejnské náměstí 4, Praha 1 w www.senat.cz
広大な宮殿で、プラハにおける初期バロック様式の世界的傑作。 白山
の戦い後のチェコで最大の富と権力を持っていた、ヴァルトシュタイン

ストラホフ修道院（Strahovský klášter）
q Strahovské nádvoří 1, Praha 1 w www.strahovskyklaster.cz
1140年に建てられたプレモントレ会の修道院。敷地内には聖母マリア
昇天教会（1743–1752）、数多くの中世の写本、地図、地球儀を所蔵
する貴重なストラホフ図書館、バロック様式の神学の間（1671–1679
）、フレスコ画に彩られた古典主義の哲学の間（1785–1794）があり、ス
トラホフ絵画館は、ゴシック画、ルドルフ2世期の美術、バロック・ロコ
コ絵画、典礼用などの貴重な装飾品の分野では中央ヨーロッパで最も
重要なコレクションを所蔵する施設のひとつに数えられます。 r 毎日
9:00–12:00、13:00–17:00（図書館）、毎日9:30–11:30、12:00–17:00 

（絵画館）

ペトシーン展望台（Petřínská rozhledna）
q Petřínské sady, Praha 1 w www.muzeumprahy.cz
プラハで見逃すことのできない名所のひとつで、パリのエッフェル塔を
模して1891年に建てられました（サイズは5分の1に縮小）。展望台は
63,5mの高さに位置し、299段の階段で登ります。体の不自由な方やお
年の方は、エレベーターを利用できます。展望台からはプラハ全体を見
渡すことができ、天気がよければより遠くまで見えます。すぐ隣りの鏡の
館は巧みに組み合わされた鏡の迷路で、自分の姿がわからなくなってし
まう場所もあります。 r 展望台、鏡の館：毎日10:00–22:00（4月–9月）、
毎日10:00–20:00 （3月、10月）、毎日10:00–18:00（11月–2月）
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破壊されたまま修復されずに今日まで至っています。塔の展望台はバリ
アフリーですが、広間はバリアフリー対応になっていません。 r （プラ
ハ市長の公式行事で使用されている場合を除く） 月 11:00–18:00、火-
日 9:00–18:00（広間）、月 11:00–22:00、火-日 9:00–22:00（塔）  
a 注意：塔、礼拝堂、天文時計の改修工事のため、2017、2018年には
入場制限の可能性があります。ホームページでご確認ください。

ティーン教会（ティーンの前の聖母マリア教会） 
（Chrám Matky Boží před Týnem）

q Staroměstské náměstí 604/14, Praha 1 w www.tyn.cz e
プラハで最も印象的なゴシック様式の宗教建築で、14世紀半ばから16 
世紀初頭にかけて建てられました。17世紀終わりには内部がバロック
様式に改築されました。教会は、まるでゴシック、ルネサンス、初期バ
ロック様式の美術館のようで、その中でも最も興味深いのは、カレル・
シュクレータの祭壇画と天文学者ティコ・ブラーエの墓碑です。1673年
からあるパイプオルガンはプラハで最も古いものです。r 火-土 10:00–
13:00、15:00–17:00、日10:00–12:00

家のアルブレヒト（1583–1634）が1624–1630年に、26軒の家、6つの
庭園、2つの煉瓦工場を取り壊して造りました。 今日ではチェコ共和
国の上院議会が置かれています。 r 土・日10:00–17:00（4月、5月、10
月）、土・日10:00–18:00（6月–9月）、毎月第一週末10:00–16:00（11
月–3月）

勝利の聖母マリア教会－プラハの聖なる御子 
（Kostel Panny Marie Vítězné – Pražské Jezulátko）

q Karmelitská 9, Praha 1 w www.pragjesu.info
1611年築の初期バロック様式建築で、1634–1669年カルメル会によっ
て改築されました。この教会は、ロブコヴィツ家のポリクセナがスペイン
から持ち帰り、1628年にカルメル会に寄贈した、プラハの聖なる御子
像があることで有名です。この像には2つの宝冠と46ほどの衣装があり、
古代の慣習に基づき季節よって年に10回着替えが行われます。衣装とキ
リスト教に関する道具類の小さな博物館も併設されています。r 月–土 
8:30–19:00、日8:30–20:00

旧市街（Staré Město）
旧市街側橋塔（Staroměstská mostecká věž）
q Staré Město, Praha 1 w www.muzeumprahy.cz
カレル橋の旧市街側の入口で、ヨーロッパにおける最も美しいゴシック
様式の門は、1380年以前に完成しました。カレル4世期のチェコ王国
の象徴である人物の像－聖ヴィート、カレル4世、ヴァーツラフ4世、 聖
ヴォイチェフ、聖ジグムント－が飾られています。 r 毎日 10:00–22:00

（4月–9月）、毎日 10:00–20:00 （3月、10月）、毎日 10.00–18.00（11
月–2月）

旧市街広場（Staroměstské náměstí）
q Staré Město, Praha 1 w www.prague.eu e
プラハの歴史上最も重要な広場で、12世紀には既に存在し、その後の
歴史上の数々の出来事を見守ってきました。旧市街市庁舎とティーン教
会（ティーンの前の聖母マリア教会）に並んで目を引く建物としては、バ
ロック様式の聖ミクラーシュ教会、国立美術館の事務所と展示場 のあ
るロココ様式のキンスキー宮殿 、14世紀にゴシック様式で建てられた
市の宮殿である石の鐘の家（現在はプラハ市のコンサート会場及び市立
美術館展示場）、ラディスラフ・シャロウン1915年作のヤン・フス記念
碑があります。広場の石畳には1621年6月21日にチェコの指導者27人が
処刑された場所と、プラハの子午線が刻まれています。

旧市街市庁舎と天文時計塔 
（Staroměstská radnice s orlojem）

q Staroměstské náměstí 1, Praha 1  
w www.staromestskaradnicepraha.cz e
1338年に旧市街自治区の庁舎として建てられました。建物全体のうち
の最古の部分は、塔と出窓型の礼拝堂を擁するゴシック様式の部分と
壁の豊かな装飾で、14世紀後半のものです。天文時計（15世紀初頭）に
は09:00–23:00の間の毎正時に、十二使徒の人形が現れます。下部分は
暦板で、ヨゼフ・マーネス（1865年）による黄道十二宮のシンボルが描か
れています。市庁舎東側のネオゴシック様式の部分は1945年5月8日に
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で、1475年に建てられ、チェコ国王の戴冠式の行列が町に入る際に 通
った旧市街への入り口でした。かつて銃の火薬庫として用いられたこの
塔は、今日ではプラハ城へと続く『王の道』の出発地点となっています。 
r 毎日 10:00–22:00（4月–9月）、毎日 10:00–20:00（3 月、10月）、毎
日 10:00–18:00（11月–2月）

黒い聖母の家（Dům U Černé Matky Boží）
q Ovocný trh 19, Praha 1 w www.upm.cz e
チェコの建築家ヨゼフ・ゴチャールの設計により1911年から1912年にか
けて建てられた、チェコ・キュービズム建築の傑作。ファサードだけで
なく、間取りにも、そして内装にもキュービズムの思想が取り入れられて
いることが特徴で、内部ではキュービズムの展示が行われ、世界唯一の
キュービズムカフェが入っています。 r 美術館：火10:00‐19:00、水‐日
10:00‐18:00

クレメンティヌム（Klementinum）
q Mariánské náměstí 5, Praha 1 w www.klementinum.com
クレメンティヌムの広大な敷地はヨーロッパで最も大規模な複合建築
の一つです。16世紀半ばから18世紀半ばに造られ、元はイエズス会の
寄宿舎でした。ここでの最大の見どころは天文塔で、旧市街を見渡す眺
望が楽しめます。1775年には既に気象観測が行われていました。鏡の
礼拝堂の内装デザインと鏡の配置はチェコ随一です。バロック様式の
図書館は非常に美しいフレスコ画で装飾され、歴史的に貴重な地球儀
を所蔵しています。 a 注意：改修工事のため、2017年中はクレメンティ
ヌムの歴史あるスペース（バロック様式の図書館、天文塔）の見学は中
止しています。

ルドルフィヌム（Rudolfinum）
q Alšovo nábřeží 12, Praha 1 w www.rudolfinum.cz e
世界的に知られるコンサートホールで、チェコフィルハーモニーの本拠
地。1896年にアントニーン・ドヴォルザーク指揮の元、初演を行いまし
た。このネオルネサンス様式の建物は1876–1884年に建てられました。
メインホールのドヴォルザーク・ホールではクラシック音楽のコンサート、
特にプラハの春音楽祭が行われます。

聖ミクラーシュ教会（Chrám sv. Mikuláše）
q Staroměstské náměstí 27a, Praha 1 w www.svmikulas.cz
象徴的なバロック様式のこの教会は、1732–1737年にK .I .ディーンツェ
ンホーファーの設計によって建てられ、パリ通り側の部分は近年改築
されました。内部には、砂岩で作られたネオ・バロック様式の聖ミクラ
ーシュの実物より大きな像があります。内装の興味深い光の演出により、
ディーンツェンホーファーの最高傑作に数えられます。身廊にはハラホフ
のガラス工房から取り寄せた、クリスタルガラス製のシャンデリアが吊
るされています。 r 月-土 10:00–16:00、日 12:00–16:00（ミサや文化
イベント時以外）

ウンゲルト（ティーンの中庭）（Týnský dvůr – Ungelt）
q Týnská, Štupartská, Malá Štupartská, Praha 1  
w www.prague.eu e
プラハの歴史で最も重要な場所の一つです。おそらく11世紀には既にあ
った建物のブロックは、元々城塞の商品取引所で、関税を徴収していた
場所でした。ウンゲルトの名前はそこから来ています。最も重要な建物
は、アーケードのテラスのあるグラノフ宮殿で、プラハにある最も状態
の良いルネサンス様式の傑作の一つです。スグラッフィートのとても美
しい装飾と壁のペイントは、聖書とギリシャ神話のシーンで、特にパリス
の裁判が有名です。

市民会館（Obecní dům）
q náměstí Republiky 5, Praha 1 w www.obecnidum.cz e
1905–1911年に建てられたアール・ヌーヴォー様式の建築で、かつて類
を見ない芸術と職人技の結晶です。建物内外のアール・ヌーヴォー様式
の豊富な装飾は、A .ミュシャ、M .シュヴァビンスキー、J .V .ミスルベク等
の手によります。数々の魅力的なサロンに彩られた美しい内部の中心は
堂々たるスメタナ・ホールで、ユニークなアール・ヌーヴォー様式の装飾
はカフェ、フレンチレストラン、ピルゼンレストラン、アメリカンバー（ヨー
ロッパで2番目に古いバー）にも及んでいます。日に数回ガイドツアーが
行われます。最新情報は w www.obecnidum.cz。

火薬塔（Prašná brána）
q Na Příkopě, Praha 1 w www.muzeumprahy.cz
プラハにおける後期ゴシック様式の最も注目すべき見どころの一 つ
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r ユダヤ博物館の各施設の開館時間：土曜日とユダヤ教の祝日を除
く毎日9:00－16:30 （11月–3月）、土曜日とユダヤ教の祝日を除く毎日 
9:00–18:00（4月–10月）

エルサレムシナゴーグ（祝祭シナゴーグ）
（Jeruzalémská [Jubilejní] synagoga） 

q Jeruzalémská 7, Praha 1 w www.synagogue.cz
プラハのユダヤ地区における最も新しく、また最も大きなシナゴーグ建
築。ムーア様式を取り入れた、アール・ヌーヴォー様式の興味深い一例

です。ウィーン・アール・ヌーヴォー様式の壁画でふんだんに装飾された
内装は、世界でも他に例を見ません。 r 土曜日とユダヤ教の祝日を除

く毎日 11:00–17:00 （4月–10月）

新市街とヴィシェフラド 
（Nové Město a Vyšehrad）

ヴァーツラフ広場（Václavské náměstí）
q Praha 1 w www.prague.eu e
ビジネスと行政の中心地、また社会や歴史にとっても重要な場所です。 
1348年にカレル4世によって新市街が造られた際にできました。この広
場の象徴的な建物は国立博物館（1885–1891）と、1912年J .V ミスルベ
ック作の聖ヴァーツラフ像です。

新市街市庁舎（Novoměstská radnice）
q Karlovo náměstí 23, Praha 2 w www.nrpraha.cz
14・15世紀の間に建てられたゴシック様式の複合建築です。16世紀に
ルネサンス様式に改築されました。ここには塔、聖マリア礼拝堂、交差ア
ーチ天井に覆われた2つのゴシック様式のホールと、ルネサンス様式の
ホールがあります。1377–1784年には新市街自治区の庁舎でした。1419
年7月30日に、カトリック教徒の議員がプラハのフス派勢力によって窓
から放擲される事件があり、フス派による宗教改革の発端となりまし
た。r 塔：火－日10:00–18:00（4月–10月）、r ホール：展示の開催
時、火－日10:00–18:00

ヨゼフォフ‐プラハのユダヤ人街（Josefov）
q Židovské Město – Praha 1 w www.prague.eu e
13世紀から存在し、現在の姿は1893–1913年の大復興事業によるもの
です。その際に保存されたのは、何百年ものプラハのユダヤ人の歴史で、
最も重要ないくつかの場所のみでした。にもかかわらず、ヨーロッパで
最も良く保存されたユダヤ人街となっています。旧新シナゴーグ以外は
ユダヤ博物館に属しています。

旧新シナゴーグ（Staronová synagoga）
q Červená 2, Praha 1 w www.synagogue.cz
ヨーロッパで、また世界的にも最も古く貴重なユダヤ遺産で、中央ヨー
ロッパ最古のシナゴーグです。初期ゴシック様式で13世紀終わりに建
てられました。石の装飾がふんだんに施され、内部は古式蒼然とした装
具（ゴシックの鉄格子、鉄のシャンデリア）があります。現在も礼拝の場
所、またプラハのユダヤ教徒の主要なシナゴーグとして使われています。 
r 土曜とユダヤ教の祝日は休館。日-木 9:00–18:00（4月–10月）、日-木 
9:00–17:00（11月–3月）、金曜の閉館時刻はシャバトの開始時刻によっ

て異なります。

ユダヤ博物館－予約センター（Židovské muzeum）
q Maiselova 15, Praha 1 w www.jewishmuseum.cz e

旧ユダヤ人墓地（Starý židovský hřbitov）
q Široká 3, Praha 1 e
15世紀前半には存在していて、埋葬地としては1787年まで使われてい
ました。12,000ものゴシック、ルネサンス、バロックの墓石の中には、ラ
ビのイェフダ・レーヴ（1609）とモルデシャイ・マイゼル（1601）の墓石
もあります。

シナゴーグ（ユダヤ博物館運営）：
各施設ではユダヤ教の歴史と伝統についての展示を行っています。
スペインシナゴーグ q Vězeňská 1 e
クラウスシナゴーグ q U Starého hřbitova 3a 
マイゼルシナゴーグ q Maiselova 10 e
ピンカスシナゴーグ q Široká 3
セレモニーホール q U Starého hřbitova 3a
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歴史地区以外
聖なる御心教会（Kostel Nejsvětějšího Srdce Páně）
q náměstí Jiřího z Poděbrad, Praha 3 – Vinohrady 
w www.srdcepane.cz
この教会は20世紀のチェコの宗教建築で最も重要なものです。この特
徴的な 近代建築は、スロヴェニアの高名な建築家ヨスィップ・プレチュ
ニ クが古代キリスト教からインスピレーションを受け設計し、1928–
1932年に施工されました。プレチュニクの原案により、幅広の高さ42m
の南欧スタイルの鐘楼が設けられ、上部先端は高さ4mの十字架のつい
た幅3mの銅 のドームが乗っています。教会の内装はノアの方舟を彷彿
とさせます。 r 教会はミサの前後約40分開館 ミサ：月-土 8:00、18:00 
日 9:00、11:00、18:00

ナ・スロヴァネフ（エマウズ）修道院
（Klášter Na Slovanech – Emauzy）

q Vyšehradská 49, Praha 2 w www.emauzy.cz
聖母マリア・スラヴの守護者教会を含むこの修道院は、カレル4世によっ

て1347年に建てられ、教育、芸術、スラヴ文学の中心でした。新約・旧
約聖書の言葉を記した壁画はヨーロッパでも珍しく、チェコゴシックの
中でも最も価値があるもののひとつとされています。1945年のプラハ空
襲の際にこの建物はかなりの被害を受け、屋根は後に近代的な様式に
建て替えられ、先端が金色の白いコンクリートの塔を擁します。 r 月-
土 11:00–17:00（5月–9月）、月-金 11:00–17:00 （4月、10月）、月-金 
11:00–14:00（11月–3月）

ダンシングビル（Tančící dům）
q Jiráskovo náměstí 6, Praha 2 w www.tancici-dum.cz e
ラシーノヴォ通りにある「踊っている」ビルは、1996年に建てられたプラ
ハの近代建築の代表の一つ。高名な世界的建築家ヴラド・ミルニッチと
フランク・O・ゲリーが設計しました。建物のデザインは有名な映画のダ
ンスカップル、フレッド・アステアとジンジャー・ロジャースからヒントを
得ています。アステアが石の塔の部分、そのパートナーのロジャースがガ
ラスの塔の部分です。

ヴィシェフラド（Vyšehrad）
q V Pevnosti 159/5b, Praha 2 – Vyšehrad 
w www.praha-vysehrad.cz e
古い伝説によると、ここはチェコ大公の最古の居城ですが、実際にはこ
の要塞はプラハ城よりも後の10世紀半ば頃に造られました。ヴルタヴァ
川の上に聳える岩の岬からは素晴らしいプラハの景色が見渡せ、公園に
は11世紀のロマネスク様式の貴重な聖マルチン・ロタンダ、中世に基礎
が造られたネオゴシック様式の聖ぺトロ・パウロ教会、アントニーン・ド
ヴォルザークが眠る国民墓地（スラヴィーン）、カレル橋のバロック様式
の像のオリジナルが何体か保管されている地下砲郭などの、建築の至
宝が見られます。ヴィシェフラドの敷地には終日入場できます。r 施設
の開館時間：毎日9:30–18:00（4月–10月）、毎日 9:30–17:00（11月–3
月） r ヴィシェフラドのスラヴィーン墓地：毎日 8:00–19:00 （5月–9
月）、毎日 8:00–18:00（3月、4月、10月）、 毎日 8:00–17:00（11月–2月）
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には記録に現れます。今日でも修道院内でビールを味わうことができま
す。 i 見学ツアー：土 10:00、14:00、16:00、日 11:00、14:00、16:00

（4月–10月）、土 10:00、14:00、日 11:00、14:00（11月–3月）

ミュレル（ルース）邸（Müllerova [Loosova] vila）
q Nad Hradním vodojemem 14/642, Praha 6 – Střešovice 
w www.muzeumprahy.cz
ミュレル家のプラハの別荘（1928–1930）で、世界的前衛建築の傑作。
天才建築家と、建築の見識をもつオーナーの理想が調和した貴重な建
物です。建物は外から見るとシンプルで機能的に見えます。興味深いの
はラウムプランと呼ばれる内部の部屋の配置で、部屋から部屋へと流れ
るような独特の美しいデザインです。 i 見学ツアー（予約制）：火・木・
土・日 9:00、11:00、 13:00、15:00、17:00（4月–10月）、火・木・土・日 
10:00、 12:00、14:00、16:00（11月–3月）

ブベネチ旧下水処理場
（Stará čistírna odpadních vod v Bubenči）

q Papírenská 6, Praha 6 – Bubeneč w www.stara-cistirna.cz
ユニークな技術遺産で、建築、技術、水管理の歴史を現在に伝えます。
設立は1901年‐1906年で、1967年まで下水処理場として使われていま
した。見どころはオリジナルの設備類で、蒸気機関室は現在も稼働可
能な状態で保存されています。古い水路を散策したり、煙突に登ったり、
地下の沈殿槽を見学することもできます。 i 見学ツアー：ガイドツア

ーのみ、スケジュールはホームページ参照

p 入場料：プラハの観光施設、博物館、美術館の入場料はだいたい70 
から150チェココルナですが、個人所有の博物館はこれより高い場合が
あります。最も入場料の高い施設は、広大な敷地に重要な見どころが集
中するプラハ城、ユダヤ博物館、国立博物館（350 CZK、300 CZK、500 
CZK）です。しかし入場券は2日以上有効で、多くの施設に入ることがで
き、お得です。

r 開館時間は2017年4月現在のものです。季節によって変動する場合
があります。

新ユダヤ人墓地（Nový židovský hřbitov）
q Izraelská 1, Praha 3 – Žižkov w www.synagogue.cz e
1890年に造られ、無数の芸術的に貴重な墓石が並んでいます。最も注
目すべきは、1985年のホロコーストと暴動の犠牲となったチェコスロ
ヴァキアのユダヤ人の記念碑です。他の見るべきものとしては、作家フラ
ンツ・カフカとその両親の墓があります（墓石番号21-14-21）。 r 土曜
とユダヤ教の祝日以外、日-木 9:00–17:00、 金 9:00–14:00（4月–10月）、
日–木 9:00–16:00、金 9:00–14:00 （11月–3月）

ジシュコフのテレビ塔（Žižkovská televizní věž）
q Mahlerovy sady 1, Praha 3 – Žižkov w www.towerpark.cz e
ジシュコフの、そしてプラハ全体のシンボルで、216mの高さはプラハの
建築物で最も高く、塔としてはチェコ全体で最も高いものです。360°の
大パノラマ、テーマ別のキャビン、66mの高さに位置するレストラン・オ
ブラカはお勧めです。塔の支柱には、チェコの第一線の芸術家ダヴィド・
チェルニー作の10体の巨大な赤ちゃん像が飾られています。 r 毎日 
9:00–24:00

ヴィートコフ国民記念館（Národní památník na Vítkově）
q U Památníku 1900, Praha 3 – Žižkov w www.nm.cz e
アールデコ調の特徴的な内装を持つこの巨大な建物は、元は第一次世
界大戦で外国で戦ったチェコスロバキア軍団兵への敬意を表して建て
られました。現在は国立戦史博物館になっています。世界最大級の騎馬
像（フス派の伝説の将軍ヤン・ジシュカ、隣接する地区名の由来）とと
もに、ヴィートコフの丘はプラハを代表する風景のひとつとなっています。
追加料金を払って屋根に上ると、町の大パノラマが待っています。 
r 水‐日10:00‐18:00（4月‐10月）、木‐日10:00‐18:00（11月‐3月）

ブジェブノフ修道院（Břevnovský klášter）
q Markétská 1/28, Praha 6 – Břevnov w www.brevnov.cz
チェコ最古の男子修道院で、993年に大公ボレスラフ2世と司教ヴォイ
チェフによって創立されました。今日の建物群は1708–1745年（建築
家 K .I .ディーンツェンホーファー）のもので、バロック建築の最高峰です。
入場できるのは華麗なバロック様式の聖マルケータ教会、11世紀のロマ
ネスク様式の地下室とバロック様式のマリア・テレジアの間です。この
修道院の歴史はビール醸造所の歴史にも通じていて、既に13世紀中頃
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プラハの町の喧騒から少し入ると、美しく整備され、建築的にも
興味深い庭園がいくつもあります。そこではプラハの美しい眺望
だけでなく、静寂とくつろぎのひと時を楽しむことができます。最
高の自然環境の中に設けられた動物園とこれに隣接した植物園
も散策に人気の場所です。プラハ郊外の静かな自然の中へ足を
のばしてみることもできます。

歴史ある庭園
プラハ城庭園（Zahrady Pražského hradu）
q Pražský hrad, Praha 1 – Hradčany w www.hrad.cz e
王の庭園は城の庭園の中で最も歴史的価値があります。ハプスブルク
家のフェルディナンド1世が、イタリアの様式を模して1534年に造りまし
た。現在の姿は19世紀半ばのイギリスの様式を採用したものです。南庭
園はプラハ城の南側前面に広がっています。マラー・ストラナ、旧市街と
ペトシーンの丘が見渡せます。 r 毎日 10:00–18:00（4月–10月）

プラハ城下の宮殿庭園
（Palácové zahrady pod Pražským hradem）

q Valdštejnská 14, Praha 1 – Malá Strana 
w www.palacove-zahrady.cz
プラハ城下の南側斜面には、相互に行き来できる歴史ある庭園群が広が
っています（レデブル庭園、大小パールフィー庭園、コロヴラト庭園、フ
ュルステンベルク庭園）。彫像を配置した美しいテラス、神秘的な階段
や抜け道、数多くの噴水やバロック様式の花壇に魅了されるでしょう。 
r 毎日 10:00–18:00（4月、10月）、毎日 10:00–19:00 （5月–9月）

ヴァルトシュテイン庭園（Valdštejnská zahrada)
q Letenská, Praha 1 – Malá Strana w www.senat.cz e
幾何学的に正確にデザインされた初期バロック様式の庭園は、1623–
1629 年にヴァルトシュテイン宮殿と並行して造られました。庭園に入る

プラハ
‐緑の至宝
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ハヴリチコフ公園（グレーボフカ）
（Havlíčkovy sady – Grébovka）

q Praha 2 – Vinohrady w www.prague.eu e
噴水、滝、池、パビリオン、彫像、神秘的な人工洞窟を配したイタリアル
ネサンスを思い起こさせる公園は、プラハのユニークな眺めが楽しめる
だけでなく、広大なぶどう園の中の優雅なワインバーや庭園カフェでく
つろげます。 r 毎日6:00‐24:00（4月‐10月）、6:00‐22:00（11月‐3月）

リエグロヴィ公園（Riegrovy sady）
q Praha 2 – Vinohrady w www.prague.eu e
100年以上の歴史を持つ公園。隠れた穴場で、園内の森、広い芝生、とり
わけ美しいプラハの眺め、マロニエの木漏れ日の下の、広い庭付きレスト
ランで心地よいくつろぎの時間を。

王家の森林公園－ストロモフカ
（Královská obora – Stromovka）

q Praha 7 – Bubeneč w www.prague.eu e
町中の広大な緑のオアシス。生い茂る木々、池や芝生があり、ピクニック
や散歩、リラックス、スポーツなど、幅広い層が楽しめます。

と最初にとりわけ巨大な建物（サラ・テレナと呼ばれ、当時は珍しい建
物だった）と、鍾乳石のある人工の洞窟が目に入ります。夏季には庭園
でコンサートや演劇の催しが開かれます。 r 月-金 7:30–18:00、土・日 
10:00–18:00（4－10月）、 19:00まで（6月–9月）

フランシスコ庭園（Františkánská zahrada）
q Jungmannovo náměstí, Praha 1 – Nové Město 
w www.prague.eu e
市内中心部の喧騒から隔離された自然のオアシス。金属のアーチに覆
われた数多くのベンチが置かれ、夏にはバラが咲き乱れます。庭園には
噴水、あずまや、こども公園、果樹園、ハーブ園が配置されています。 
r 毎日 7:00–22:00（4月半ば–9月半ば）、毎日7:00–20:00 （9月半
ば–10月半ば）、毎日 8:00–19:00（10月半ば–4月半ば）

ヴルトボフ庭園（Vrtbovská zahrada）
q Karmelitská 25, Praha 1 – Malá Strana w www.vrtbovska.cz
バロック様式の庭園の中で最も貴重で美しいもののひとつに数えられ
るこの庭園は、フランティシェク・マクシミリアン・カニェクによる巧み
なデザインです。庭の規模としては小さめですが、丘の斜面に配置さ
れたユニークな建築手法による空間と、芸術的にも歴史的にも価値の
ある装飾はヨーロッパでも貴重なものです。 r 毎日 10:00–18:00（4
月–10月）

公園と自然
ペトシーン公園（Petřínské sady）
q Praha 1 – Malá Strana w www.prague.eu
ペトシーンの丘はプラハで最も広大な緑地の一つで、その斜面は町の中
心にありながら静かな憩いのオアシスです。とりわけ美しいのはこの丘
の上にあるバラ園、植物園、キンスキー庭園、2,100 本以上の果物の木
のあるセミナージュ庭園です。木造カルパチア様式の大天使聖ミカエル
教会も珍しい建築です。
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r 野外展示と聖クラールのブドウ園：毎日9:00‐16:00（11月‐2
月）、毎日9:00‐17:00（3月、10月）、毎日9:00‐18:00（4月）、毎日
9:00‐20:00（5月‐8月）、毎日9:00‐19:00（9月）

r 温室ファタ・モルガナ：火‐日9:00‐18:00（4月‐9月）、火‐日
9:00‐17:00（3月、10月）、火‐日9:00‐16:00（11月‐2月）

プラハのビューポイント
起伏に富んだ地形のおかげで、プラハには忘れられない景観を楽しめる
場所がいくつもあります。また、町を違った角度から眺められる、歴史あ
る塔も数多くあります。

スメタナ河岸‐ノヴォトニーテラス・旧市街市庁舎塔・火薬塔・クレメン
ティヌムの天文塔・旧市街側／マラーストラナ側橋塔・プラハ城のフラッ
チャニ広場側の傾斜、ペトシーン展望台・レトナー公園・聖ミクラーシュ
教会鐘楼・ジシュコフテレビ塔・ヴィシェフラド・プラハ城南庭園・ヴィ

ートコフ国民記念館・ダンシングビル－テラス

レトナー公園（Letenské sady）
q Praha 7 – Holešovice w www.prague.eu e
芝生、生い茂る木々、多様な木々が植えられた斜面と長いプラタナスの
並木、有名なハナフスキー・パヴィロンやメトロノームからの最高のプラ
ハの眺めを楽しみながらゆったりくつろげる広大な公園です。

フヴィエズダの森（星の森、Obora Hvězda） 
q Praha 6 – Liboc w www.prague.eu e
3本の荘重な並木道を有する広大な公園は、ルネサンス期の貴族の遊
びや狩猟の場で、現在では散策の場所です。同名の珍しい六角星の形の
離宮の名前から命名されました。

ディヴォカー・シャルカ（Divoká Šárka） 
q Praha 6 – Vokovice w www.prague.eu
プラハ市の外れにあるロマンチックな自然公園から、周囲を見渡す魅力
的な景色が楽しめます。美しい環境の広大な自然保護区で、ちょっとし
た散策にも、一日を過ごすのにもぴったりです。

動物園と植物園
プラハ市立動物園（Zoologická zahrada hl. m. Prahy）
q U Trojského zámku 3, Praha 7 – Troja w www.zoopraha.cz e
プラハ市立動物園はその独特なロケーションにより、世界で最も美しい
動物園の一つです。その起伏に富んだ場所ではアフリカの家、インド
ネシアのジャングルや象の谷など、10kmに及ぶエキゾチックな散策
ができます。美しい自然に富んだ園内は、行楽先として家族連れだけ
でなく幅広い層に親しまれています。 r 毎日9:00–17:00（3月）、毎日 
9:00–18:00（4月、5月、 9月、10月）、毎日 9:00–21:00 （6月–8月）、毎
日 9:00–16:00（11月–2月）

カレル大学植物園
（Botanická zahrada Univerzity Karlovy）

q Na Slupi 16, Praha 2 – Nové Město w www.bz-uk.cz e
この植物園は1898年にすでにオープンしていました。その後少しずつ樹
木園、温室、池、大規模な高山植物園が造られました。今日では、プラ
ハ中心にありながら、緑に囲まれて昔に思いを馳せて一息つける居心地
のいい場所です。  
r 屋外展示：毎日 10:00–18:00（9–3月）、毎日 10:00–19:30（4月–8 
月）

r 温室：毎日 10:00–16:00（2、3月）、毎日 10:00–17:00 （4月–10月）、
毎日 10:00–15:30（11月–1月）

プラハ市立植物園（Botanická zahrada hl. m. Prahy）
q Trojská 196, Praha 7 – Troja w www.botanicka.cz e
30ヘクタールほどの面積で、歴史ある聖クラールのブドウ園や、落ち着
きのある日本庭園、ユニークな熱帯の温室ファタ・モルガンなどを含
む、よく整備された植物園です。この130mの長さの温室は温度と湿度
によって3つに分かれていて、1年中いつでも熱帯の自然の様子を楽しむ
ことができます。
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今のプラハの活気あふれる雰囲気は、文化的なイベントにも影響
を与えています。数多くの美術館で世界的に有名な芸術家や、新
鋭の芸術家の作品を鑑賞したり、博物館の珍しい展示を見学し
たり、オペラの 陽気なアリアを聴いたり、またはジャズナイトで
の興奮でもそれを味わうことができます。またプラハのクラブで
朝まで踊ってみてはいかがでしょうか？ ここではプラハの文化や
芸術を網羅することができるように、いろいろなタイプの文化を
紹介します。

美術館

プラハ国立美術館 
（Národní galerie v Praze）

w www.ngprague.cz 
ヨーロッパではパリのルーブルに次ぐ古い美術館です。チェコや世界中
の芸術愛好家の聖地となっています。

常設展
シュテルンベルク宮殿（Šternberský palác）
q Hradčanské náměstí 15, Praha 1 – Hradčany
価値あるバロック宮殿を利用した美術館で、古代からバロック期末まで
のヨーロッパ芸術のファンたちを魅了します。古代美術だけでなく、イタ
リア、フランドル、オランダ、ドイツ、オーストリアの画家の主要な作品を
楽しむこともできます。

シュワルツェンベルク宮殿（Schwarzenberský palác）
q Hradčanské náměstí 2, Praha 1 – Hradčany e
フラッチャニ広場の印象的な建物は、プラハで最も美しいルネサンス様
式の建物の一つです。国内作品の展示（M . B . ブラウン、F . M . ブロコ

フ、H . フォン・アーヘン、K . シュクレータ等）は、チェコのバロック美術
では最高のものとされます。

サルム宮殿（Salmovský palác）
q Hradčanské náměstí 2, Praha 1 – Hradčany e
3つの棟を合わせた形の宮殿風の建物は、1800年から1811年にかけて
建てられ、古典主義のなかに明らかなエンパイアスタイルの影響が見て
とれます。19世紀の芸術展では、古典主義からロマン主義時代の主要な
絵画・彫刻作品を見ることができます。

キンスキー宮殿（Palác Kinských）
q Staroměstské náměstí 12, Praha 1 – Staré Město e
アジア・アフリカの芸術コレクションで、日本、中国、朝鮮半島、チベッ

プラハの
カルチャー

写真 : Tomáš Souček | © GHMP
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プラハ市立美術館 
（Galerie hl. m. Prahy）

w www.ghmp.cz 
国立美術館に次いでチェコで重要な美術館。チェコの19、20、21世紀
の作品が中心です。

常設展と展示ホール
コロレド‐マンスフェルド宮殿 

（Colloredo-Mansfeldský palác）
q Karlova 2, Praha 1 – Staré Město
カレル橋近くのバロック建築の4階にある展示場で、現代美術の紹介を
行っています。宮殿の独特の雰囲気が見学コースに趣を添えています。 
r 火-日 10:00–18:00

石の鐘の家（Dům u Kamenného zvonu）
q Staroměstské náměstí 13, Praha 1 – Staré Město
塔のような例外的なゴシック様式の宮殿では、珍しく現存する貴重な建
物です。美術館の古式蒼然としたスペースで近代と現代の美術の企画
展を行っています。 r 火-日 10:00–20:00

トロヤ城（Zámek Troja） 
q U Trojského zámku 4/1, Praha 7 – Troja
17世紀のチェコのバロック建築では最も重要なもののひとつとされる、
絵のように美しい城館。隣接するフランス庭園とともに城館内部も見
学でき、フレスコ画によるユニークな装飾が見られます。展示を行うこ
ともあります。 r 火‐日10:00‐18:00、金13:00‐18:00、庭園は19:00
まで（4月‐10月）

プラハ市美術館の他の興味深い展示場はwww.ghmp.czを参照。

ト、南アジア、東南アジア、イスラム圏、そしてアフリカの作品を13,000
点以上集めています。その数と重要度において、ヨーロッパでも第一級
のコレクションです。

聖アネシュカ修道院（Klášter sv. Anežky České）
q U Milosrdných 17, Praha 1 – Staré Město e
チェコ最古のゴシック建築と考えられている建物は、元はクララ会と、
コンべンツァル聖フランシスコ修道会の修道院でした。内部ではチェコ
と中央ヨーロッパの中世美術の常設展示が行われており、チェコ共和国
文化遺産に登録された作品を見ることができます。改築された庭園は入
場自由で、現代の芸術家の彫刻作品を見ることができます。

ヴェレトルジュニー宮殿（Veletržní palác）
q Dukelských hrdinů 47, Praha 7 – Holešovice e
プラハ最初の機能主義の建物で、まずその大きさに圧倒されま
す。13,500m2もの広さがあり、チェコや世界中の現代美術のユニークな
コレクションが見られます。有名な芸術家としてはA . ルノワール、P . ピカ
ソ、G . クリムト、A . ロダン、E . ムンク等が挙げられます。 

r 上記国立美術館の開館時間：火－日10:00–18:00
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国立博物館新館（Nová budova Národního muzea）
q Vinohradská 1, Praha 1 – Vinohrady e
本館の改修中、動物学の常設展示のほか、主要な企画展はここで
行います。 r 毎日 10:00–18:00、水 9:00–18:00、毎月第一水曜日 
10:00–20:00

ナープルステク博物館－アジア、アフリカ、アメリカ
文化（Náprstkovo muzeum asijských, afrických a 
amerických kultur）
q Betlémské náměstí 1, Praha 1 – Staré Město e  
チェコ愛国者で、芸術の庇護者であったヴォイチェフ・ナープルステクが
収集した世界中の民族学資料と芸術品のコレクションです。オーストラ
リア・太平洋地域を対象とした常設展示は民族文化や生活様式に関する
一次資料を紹介しています。 r 火‐日10:00‐18:00、水9:00‐18:00

チェコ音楽博物館（České muzeum hudby）
q Karmelitská 2/4, Praha 1 – Malá Strana e
人－楽器－音楽の展示で、400以上の非常に価値のある楽器を紹介しま
す。その中でもW .A .モーツァルトが最初のプラハ滞在の際に演奏したフ
ォルテピアノが見ものです。 r 水－月 10:00–18:00

ラピダリウム（Lapidárium）
q Výstaviště 422, Praha 7 – Bubeneč e 
チェコの11世紀から19世紀の石像コレクションとしては最大のものです。 
r 木－日12:00–18:00、水 10:00–16:00（冬季は閉鎖）

ヴィートコフ国民記念館につての詳細は18ページ、その他の国立
博物館はwww.nm.cz参照。

プラハ市立博物館（Muzeum hlavního města Prahy）
q Na Poříčí 52, Praha 8 – Nové Město w www.muzeumprahy.cz e
プラハ市の歴史について詳しく知りたい方に、この博物館では有史以前
からのプラハの歴史の内容の濃い展示を行っています。最も興味深いの
は、ラングウェイル・モデルと呼ばれる1826–1837年作のプラハ市の模
型です。 r 火-日 9:00–18:00、毎月最終水曜日は20:00まで

現代芸術センターDOX 
（Centrum současného umění DOX）

q Poupětova 1, Praha 7 – Holešovice w www.dox.cz e
DOXはプラハの芸術機関のなかの最先端を行くもののひとつで、展示プ
ロジェクトの質とオリジナリティーは保証つきです。芸術関連のデザイ
ンや書籍を扱うショップ、心地よいカフェも備え、屋根の上には木造の
巨大な飛行船ガリヴァー号が見られます。現代芸術と文学に出会える場
所です。 r 月10:00‐18:00、水・金11:00‐19:00、木11:00‐21:00、土・
日10:00‐18:00

ルドルフィヌム美術館（Galerie Rudolfinum）
q Alšovo nábřeží 12, Praha 1 – Staré Město  
w www.galerierudolfinum.cz e
チェコで最も重要なネオルネサンス様式の建物の一つで、内部が美術
館になっています。作劇法に基づいた丁寧なアプローチと学芸員の強い
個性が、現代美術に斬新な視点を添えています。 r 火、水、金、土、日 
10:00–18:00、木 10:00–20:00

プラハ城絵画館とストラホフ絵画館の詳細は6ページと8ページ
参照。

博物館
国立博物館（Národní muzeum）
w www.nm.cz 
1818年創立の、チェコ最大の博物館。数千点のコレクションがあり、そ
の中には非常に貴重な物も多く含まれています。幅広い層の方を対象と
した、代表的な展示を行っています。

国立博物館の展示

国立博物館本館（Národní muzeum – hlavní budova）
q Václavské náměstí 68, Praha 1 – Nové Město
ヴァーツラフ広場上部にある、印象的なネオルネサンス様式の建築。大
改修のため、長期間閉鎖中です。再開は2018年の予定です。
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ミュシャ博物館（Muchovo muzeum）
q Panská 7, Praha 1 – Nové Město w www.mucha.cz e
豪華なカウニッツ宮殿の中に世界初のアルフォンス・ミュシャの生涯と
作品の博物館があります。ミュシャグッズをお土産に購入することもで
きます。 r 毎日 10:00–18:00

フランツ・カフカ博物館（Franz Kafka Museum）
q Cihelná 2b, Praha 1 – Malá Strana w www.kafkamuseum.cz e
プラハ出身の世界的に有名な作家であり、20世紀の文学界を代表する人
物のひとりであるフランツ・カフカの世界に関する常設展が行われてい
ます。へルゲト・レンガ工場の建築学的にも価値のある建物に入ってい
ます。 r 毎日10:00‐18:00

劇場
国民劇場（Národní divadlo）
q Národní 2, Praha 1 – Nové Město w www.narodni-divadlo.cz e
チェコ共和国の劇場の代表で、国中からの募金により1881年に始めて
オープンしました。2回目は1883年の火災の後です。最上の空間で上演
されるオペラ、演劇、バレエは、忘れられない体験となるでしょう。

エステート劇場（Stavovské divadlo）
q Ovocný trh 1, Praha 1 – Staré Město w www.narodni-divadlo.cz e
ヨーロッパで最も美しい劇場の一つ。モーツァルトがオペラ「ドン・ジョ
バンニ」の初演（1787年）を行ったことで世界的に知られています。この
演目は今日でもこの劇場のレパートリーのひとつです。

国立オペラ劇場（Státní opera）
q Wilsonova 4, Praha 1 – Vinohrady w www.narodni-divadlo.cz  
ヨーロッパの第一級のオペラ劇場のひとつ。魔法の世界のようなネオ
ルネサンス様式の建物で、内部の装飾も豪華です。a 総改修工事のた
め、2019年まで閉鎖中です。

金の指輪の家（Dům U Zlatého prstenu）
q Týnská 6, Praha 1 – Staré Město e
この建物の歴史は、残っている後期ゴシック様式の絵画の断片とともに、
中世後期にさかのぼります。現在はプラハ・カレル四世常設展‐プラハの
都市化と14世紀における変容を明らかにするヨーロッパの壮大プロジェ
クトと、中世の日常生活のコーナーがあります。 r 毎日 9:00–20:00

プラハ市立博物館の他の展示場については 
www.muzeumprahy.cz参照。

カンパ博物館（Museum Kampa）
q U Sovových mlýnů 2, Praha 1 – Malá Strana  
w www.museumkampa.cz e
創意溢れるモダンな博物館は、フランティシェク・クプカの作品を世界

で最もよく網羅しています。初期の多彩な表情の作品の他に、クプカの
作品の中で最も印象的な抽象画「カテドラル」が見られます。  
r 毎日 10:00–18:00

芸術産業博物館（Uměleckoprůmyslové museum）
q 17. listopadu 2, Praha 1 – Staré Město w www.upm.cz e
ガラス製品、陶磁器、衣類、ファッションデザイン、家具、時計、グラフィ
ックデザイン、写真その他の多くの価値あるコレクションが見られます。
総改修工事中で、2017年11月頃に再開の予定です。

黒い聖母の家についての詳細情報は、13ページ、その他の芸術産
業博物館の展示場はwww.upm.cz参照。

国立技術博物館（Národní technické muzeum）
q Kostelní 42, Praha 7 – Holešovice w www.ntm.cz e
科学技術の愛好家の夢を全て具現化しています。合計14の常設展が行
われ、歴史に残る自動車、飛行機、機関車、その他数々の展示物を見る
ことができます。 r 火‐金9:00‐17:30、土・日10:00‐18:00
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ポネツ劇場（Divadlo Ponec）
q Husitská 24a, Praha 3 – Žižkov w www.divadloponec.cz e
プロのコンテンポラリー・ダンスの劇団ですが、他の劇団とも共演し、他
のジャンルにも挑戦します。

クラシック音楽
プラハはクラシック音楽ファンにとってのメッカです。コンサートホール、
教会、その他の音響施設などで実際に毎日、いろいろなオーケストラや
著名なソリスト、新進アーチストのコンサートが行われています。特に著
名な楽団について紹介します。

チェコ・フィルハーモニー（Česká filharmonie）
w www.ceskafilharmonie.cz
120年を超える伝統を有する、チェコのオーケストラの代表格で、チェコ
の交響曲を中心に、国内外で演奏活動を行っています。本拠地：ルドルフ
ィヌム（13ページ参照）

プラハ市立交響楽団FOK
（Symfonický orchestr hlavního města Prahy FOK）

w www.fok.cz
市民会館のスメタナホールで主に演奏活動を行い、W .A .モーツァルトや
J .ハイドンがオルガンを演奏した聖シモン・ユダ教会では室内楽のコン
サートを行います。本拠地：市民会館（12ページ参照）

チェコ国立管弦楽団
（Český národní symfonický orchestr） 

w www.cnso.cz
チェコを代表する楽団のひとつで、異なる音楽ジャンルをカラフルにミッ
クスします。クラシック、映画音楽、ジャズ、ミュージカルを演奏します。

PKF－プラハ交響楽団（PKF – Prague Philharmonia）
w www.pkf.cz
世界的な指揮者イジー・ビェロフラーヴェクが設立したオーケストラ
で、ウィーン古典派とロマン主義音楽が中心ですが、現代音楽でも評価
を得ています。

新劇場（ラテルナ・マギカ）
（Nová scéna （Laterna magika））

q Národní 4, Praha 1 – Nové Město w www.narodni-divadlo.cz e
ユニークなマルチメディア劇場。ステージでのパフォーマンスと、音響と
映像を融合した演目を行います。

国立マリオネット劇場（Národní divadlo marionet）
q Žatecká 1, Praha 1 – Staré Město w www.mozart.cz
伝統的なマリオネット劇場で、ドン・ジョバンニの演目で世界的に知ら
れています。オリジナル通りのイタリア語と、多彩な衣装と大きな人形
での上演です。

ブラックライト・シアター
光の効果を利用し、非言語でのパフォーマンスとモダンダンスの上演。

ブラックライト・シアター・スルネツ
（Black Light Theatre Srnec）

q Na Příkopě 10, Praha 1 – Nové Město w www.srnectheatre.com
世界初のブラックライトシアターで、世界中から500万人以上が観覧に
訪れています。

レパートリー：最も人気のある演目は「アントロギーア」。

タ・ファンタスティカ劇場（Divadlo Ta Fantastika）
q Karlova 8, Praha 1 – Staré Město w www.tafantastika.cz e
レパートリー：世界30カ国以上の国で愛されている「不思議の国のアリ
ス」がこの劇場のレパートリーです。

イメージシアター（Image Theatre）
q Národní 25, Praha 1 – Staré Město w www.imagetheatre.cz e
レパートリー：ガラクシア、アフリカニア、ザ・ベスト・オブ・イメージ、そ
の他。

新サーカス・ダンス
ラ・ファブリカ（La Fabrika） 
q Komunardů 28, Praha 7 – Holešovice w www.lafabrika.cz e
20世紀初頭の工場群を改修して造った、多目的文化スペースで、新サー
カス、フィジカルシアター、その他の非主流演劇をバランスよくミックス
したオリジナリティーあふれるプロジェクトです。

ヤトカ78（Jatka78）
q Bubenské nábřeží 13, Praha 7 – Holešovice w www.jatka78.cz e
かつての食肉処理場跡に建てられた多目的スペースで、新サーカス団 

『ツィルク・ラ・プティカ』の本拠地となっています。アクロバットとモダ
ンダンス、スポーツの融合分野です。
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市内公共交通
プラハには便利な市内交通網が整備されています。その骨格を成
すのは3路線の地下鉄（路線ごとに色分け：A線、B線、C線）で、こ
れにトラム、バス、渡船、ペトシーンケーブルカーが加わります。 
y r 地下鉄の運行時間は毎日5:00から24:00です。深夜時間帯は
トラムとバスが走ります。

市内交通の料金
市内交通の利用には乗車券が必要で、乗車前、または地下鉄駅構
内に入る前に用意しておく必要があります。乗車券は必ず最初の使
用前に刻印機で刻印する必要があります。刻印がないと、罰金の
対象となります。

乗車券の種類
1回乗車券
• 90分券（基本）t 32 CZK、子供（6歳－15歳）16 CZK
• 30分券（短時間）t 24 CZK、子供（6歳－15歳）12 CZK

フリーパス（ツーリストチケット）
• 1日券 t 110 CZK、子供（6歳－15歳）55 CZK
• 3日券 t 310 CZK、子供用はありません。

プラハカード（Prague Card）をお求めの場合、その有効期
間中市内交通は乗り放題です。詳細は 72ページ参照。 

手荷物
大きさが25×45×70 cmを超える荷物または子供の乗っていない
乳母車は、16 CZKの乗車券が必要です。小さい荷物、子供の乗っ
た乳母車、犬（ケース入り、ケースなし）、自転車は無料です（自転
車を載せられるのは地下鉄、渡船、ペトシーンケーブルカーと、指
定トラム路線の指定時間のみ）。

無料輸送
6歳未満の子供と70歳以上の方は無料です。p 無料輸送について
の詳細は w www.dpp.cz 参照。 料金、時刻表についての詳細
は、情報ライン z +420 296 191 817（毎日7:00－21:00）、ホーム
ページ w www.dpp.cz、プラハ市交通局インフォセンターで。

プラハ市交通局インフォセンター
• ムーステク（Můstek）y 地下鉄A線 r 営業時間：毎日
7:00–21:00
• 中央駅（Hlavní nádraží）y 地下鉄C線 r 営業時間：月－金

6:00－22:00、土・日7:00－21:00
• アンジェル（Anděl）y 地下鉄B線 r 営業時間：毎日7:00－21:00
• フラッチャンスカー（Hradčanská）y 地下鉄A線 r 営業時間：
月－金6:00－20:00、土9:30–17:00
• ヴェレスラヴィン駅（Nádraží Veleslavín）y 地下鉄A線 r 営業
時間：月－金6:00－20:00、土9:30－17:00
• プラハ市役所（Magistrát hlavního města Prahy）
q Jungmannova 35/29, Praha 1 r 営業時間：月－木8:00
－18:00、金8:00－16:00

• ヴァーツラフ・ハヴェル空港ターミナル1（Letiště Václava 
Havla）x Terminal 1 r 営業時間：毎日7:00－21:00
• ヴァーツラフ・ハヴェル空港ターミナル2（Letiště Václava 
Havla）x Terminal 2 r 営業時間：毎日7:00－21:00

ペトシーン・ケーブルカー m
春と秋の定期点検時を除き、通年運行。 r 冬季（11月から3月）
は9:00から23:20まで15分毎、夏季（4月から10月）は9:00から
23:30まで10分毎に運転。u ケーブルカーには全種類のMHD（市
内交通）の乗車券が有効です。車椅子でのご利用はできません。

夜間の市内交通
0:30頃から4:30頃までの間は、9路線のトラムを30分間隔（金－土
曜日と土－日曜日は20分間隔）で運行し、市内中心のラザルスカ
ー停留所（Lazarská）で相互に乗換えができます。バスも夜間運
行の路線があります。

空港への足
AEライン（Airport Express）－空港と鉄道駅、市内交通路線を
直結する専用バス路線で、5:30から22:00まで運行。 n ルート：
中央駅（Hlavní nádraží、地下鉄C線、鉄道）–ターミナル1（乗車・
下車） – ターミナル2（下車のみ） r 運行間隔：15分－30分間
隔、所要時間は約33分。 u 料金：この路線のみ有効の1回券を
運転手から購入 t 60 CZK（大人）、30 CZK（6歳－15歳の子供と
犬）、荷物と6歳未満の子供は無料

その他の空港への連絡
•  ヴェレスラヴィン駅（Nádraží Veleslavín）y 地下鉄A線 j バス

119番 r 所要時間約17分
•  ズリチーン（Zličín）y 地下鉄B線 j バス100番 r 所要時間

約16分
•  アンジェル（Anděl）y 地下鉄B線 j バス191番 r 所要時間

約51分
•  夜間 j バス910番
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サブカルチャー
ミートファクトリー（MeetFactory）
q Ke Sklárně 15, Praha 5 – Smíchov w www.meetfactory.cz e
プラハのサブカルチャー発祥の地で、新しい芸術が生まれる場所です。
ミートファクトリーではクラブ、劇場、ギャラリーが一つの場所に集まっ
ています。現代の芸術家たちが実際に活躍する生きた芸術の場所です。

クリムスカー通り（Krymská ulice）
q Praha 10 – Vršovice w www.prague.eu e
パリにはモンマルトルが、ベルリンにはクロイツェンベルグがあるよう
に、プラハにはクリムスカー通りがあります。絵になるヴルショヴィツェ
の通りには、夜な夜なプラハのリベラルな人たちが集まります。数々のユ
ニークな場所（その中でも特に熱狂的なファンの多い森のカフェ（café 
V lese）が特筆すべき場所）は試してみる価値があります。

エクスペリメンタル・スペースNoD
q Dlouhá 33, Praha 1 – Staré Město w www.nod.roxy.cz
プラハのカルチャーライフの範囲を拡大する新進アートの場。ギャラリ
ーNoD で若い芸術家の作品を、テアトルNoDで実験演劇を、またカフェ
NoDで美味しいものをお楽しみください。NoDはどの分野でもまた来た

くなるような場所です。

ヴニトロブロク（Vnitroblock） 
q Tusarova 31, Praha 7 – Holešovice
w www.facebook.com/vnitroblock
クリエイティブな人々－カフェにたむろする人、大食漢、ダンサー、デザ
インやファッションを愛する人‐の多目的な聖地。ヴニトロブロクは非常
にユニークな産業スペースと各種文化・芸術体験の融合を楽しめます。

クロスクラブ（Cross Club）
q Plynární 23, Praha 7 – Holešovice w www.crossclub.cz
もともとはアングラ・クラブでしたが、何年かの間に口コミで評判が広
がりました。近未来のデザインと複雑な音楽の迷宮に足を踏み入れてみ

てください。

クラブ
ジャズドック（Jazz Dock）
q Janáčkovo nábřeží 2, Praha 5 – Smíchov w www.jazzdock.cz
ヴルタヴァ川のスミホフ河畔にあるモダンなジャズクラブでは、またと
ないジャズの夕べを早朝まで楽しめるだけでなく、プラハの美しい夜景
を眺めることもできます。

レドゥタジャズクラブ（Reduta Jazz Club）
q Národní 20, Praha 1 – Nové Město w www.redutajazzclub.cz
街の中心にある、中央ヨーロッパで一番古いジャズクラブの一つ。洗練
されたパフォーマンスで多彩なプログラムを演奏します。

ジャズボート（Jazzboat）
q Čechův most (nástupiště č. 2), Praha 1 – Staré Město  
w www.jazzboat.cz
水上のジャズクラブで、ロマンチックな夜のプラハを、そしてなによりチ
ェコの第一級のジャズバンドの演奏を楽しめます。毎日20:30から。

ルツェエルナミュージックバー（Lucerna Music Bar）
q Vodičkova 36, Praha 1 – Nové Město w www.musicbar.cz
プラハのクラブの中で最大級で、最も来場者の多いクラブの一つ。特に
国外の有名なバンドのコンサートや、あらゆるジャンルのパフォーマー
の上演は、ロック、インディーズ、ヒップホップ、EBMなど多岐にわたりま
す。毎週金・土は80年代と90年代音楽のパーティーです！

ハードロックカフェ（Hard Rock Cafe）
q Malé náměstí 3, Praha 1 – Staré Město w www.hardrock.com e
歴史ある建物のネオルネサンス様式のファサードの下に、ヨーロッパで
2番目に大きいハードロックカフェが隠れています。4階を占める店内に
は素晴らしいレストラン、バー、そして居心地のよい内装が楽しめます。

ロクシー（Roxy） 
q Dlouhá 33, Praha 1 – Staré Město w www.roxy.cz 
電子音楽を中心とした評判のいいクラブ。チェコ内外の第一級のDJたち
が、長いダンスナイトをサポートします。
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g 8月／9月：
サマー・レトナー（Letní Letná）
w www.letniletna.cz
世界中の現代サーカスのスター、チェコのトップクラスの現代サーカス
団の初演、子供向けのショー、そして気持ちのいいレトナー公園でのひ
ととき。現代サーカスと演劇の国際祭典サマー・レトナーは、そのほかに
も楽しみがいっぱいです。

g 10月：
シグナル（Signal）
w www.signalfestival.com
光の国際祭典で、年間を通じて最も特徴的なイベントのひとつです。歴
史ある建物を飾るビデオマッピングは、秋の憂鬱な気分を晴らしてくれ、
特にサイトスペシフィック・プロジェクトや、見物客がちょっとした芸術
家気分を味わえる対話式インストールなどもあります。

g 10月：
デザインブロック（Designblok）
w www.designblok.cz
中央ヨーロッパ最大の本格的なデザイン＆ファッションショーで、現代
の最高の家具・工業デザイン、家庭用品、照明、ファッション、宝石を紹
介します。

この他の数十のイベントは、ポータルwww.prague.euを参照。

プラハ‐7つの主要イベント
見て、聞いて、体験するだけのことはあります。プラハでは毎年数え切れ
ない数のイベントが開催されていますが、ここではその中から内容、独
自性で、チェコだけでなく、外国でも知られるもの7つを紹介します。

g 3月：
国際映画フェスティバル、プラハ・フェビオフェスト

（Mezinárodní filmový festival Praha Febiofest）
w www.febiofest.cz
世界中の誉れ高い映画祭から、オスカー賞にノミネートされた最高傑
作を写真とともに紹介します。プラハでは最も大規模な映画イベントの
ひとつです。

g 5月：
プラハ・フォルクスワーゲン・マラソン 

（Volkswagen Maraton Praha）
w www.runczech.com
世界で最も美しいマラソンコースのひとつで、プラハの中心部を横切り、
ヴルタヴァ川沿いの道、プラハ市内の様々な地区を通過します。

g 5月12日‐6月2日：
プラハの春（Pražské jaro）
w www.festival.cz
国内外のスターが集まる、チェコで最も有名なクラシック音楽祭です。
市民会館のスメタナホール、ルドルフィヌムのドヴォルザークホール、そ
の他の魅力あふれるコンサートホールで、数十のコンサートが開催され
ます。

g 6月：
ユナイテッド・アイランド・プラハ 

（United Islands of Prague）
w www.unitedislands.cz
ヴルタヴァに浮かぶ島々と、隣接する地区で開催される、マルチジャンル
の音楽フェスティバルです。
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入り組んだ路地の散策に疲れたり、空腹を感じたりしたときは、
最高のチェコ・グルメを是非試してみてください。レストランや飲
食物を取り扱う店の質は劇的に向上し、チェコの伝統料理でも、
国際的な食事でも、安心して楽しめます。蚤の市やファーマーズ

マーケットでちょっとした一品を見つけたり、地元ならではの新
しい味覚に出会ったりするのも、楽しい旅のひと時でしょう。また、
プラハ訪問の際には、最近は国内だけでなく外国でも人気のチェ
コオリジナルのデザインを扱った高級店、ショッピングセンター、
個性あふれる店の数々も欠かせません。

プラハでの食事・飲み物
プラハは国際都市で、世界中の食事やスタイルのレストランを利用でき
ます。決して誇張ではなく、プラハでの食事は、ベジタリアンの方を含む
皆様が満足しています。外国の料理といえばイタリア料理が代表格です
が、例えばベトナムやメキシコ、韓国などの料理を供するよいレストラン
もあります。

プラハのビールバーやカフェも、最近数年で大きく発展しました。どち
らも、ヨーロッパでトップクラスの質であると言えます。ワイン好きには、
数多くの洗練されたワインバーやレストランがお勧めです。プラハ・グル
メについての詳細は、ホームページ w www.prague.eu の食事と飲み
物のページをご覧ください。

レストランでの支払い‐プラハの大部分のレストランでは、国際的なクレ
ジットカードが使えます。サービスに満足の場合、支払額の10%程度の
チップを置く習慣があります。

チェコ料理簡単紹介
チェコ料理は世界的に知られているわけではありませんが、素晴らしい
魅力があり、プラハ訪問の際は非常によい機会ですので、是非試してみ
るといいでしょう。格言の一つに、チェコ料理は最高のチェコビールを

食事と買い物
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ワイン－チェコでは多くの興味深いワインを生産していますが、生産量
が少ないため、国外で出会うことはほとんどありません。典型的な地元
産の品種、例えばヴラフ、ヴェルトリーン、香りのよいパーラヴァを試して
みてください。ワインがお好きな方はワインバーやレストランへ行ってみ
るのもいいでしょう。ソムリエが好みにあうワインを勧めてくれます。

ショッピング 
お土産
ボタニクス（Botanicus） 
q Týn 2 a 3, Praha 1 – Staré Město w www.botanicus.cz
自然化粧品、フルーツ石鹸、シロップ、ろうそくその他のお土産品の販
売。 r 月－日10:00－20:00（観光シーズン以外は閉店が早まります）

ヒューゴ・ホディー・ボス 
（はだしのヒューゴ、Hugo chodí bos） 

q Řeznická 12, Praha 1 – Nové Město w www.hugochodibos.cz
チェコ製の質のよいおもちゃの店。子供にも、大人にも。 r 月－金
10:00－18:00

イングレディエンツ（Ingredients） 
q Jáchymova 2, Praha 1 – Staré Město w www.ingredients-store.cz
ニッチ香水やアロマキャンドルを中心に、自然のスキンケアや装飾用化
粧品も扱います。 r 月－金10:00－19:00、土11:00－18:00

マヌファクトゥラ（Manufaktura） 
q Melantrichova 11, Praha 1 – Staré Město w www.manufaktura.cz
伝統の手作り製品の店。自然化粧品、木製のおもちゃ、工芸品を扱いま
す。プラハだけで18店舗を構えます。 r 月－日10:00－20:00

パペトッロ→パペローテ（Papelote） 
q Vojtěšská 9, Praha 1 – Nové Město w www.papelote.cz
独創的なノート、メモ帳、ペンケースなどを扱う、チェコの文房具店。 
r 月－金11:00－19:00、土12:00－18:00

楽しむために発明された、というのがあります。これはもちろん真実で
はありませんが、それほどにチェコのビールは多くのチェコ料理によく合
います。系統としてはバイエルンやオーストリアの料理に近く、肉にポテ
ト、あるいは各種のダンプリングを沿え、ソースをかけたものが中心です。
典型的な食材としては、生または乾燥きのこ、キャベツ、ジャガイモ、根
菜類で、肉ではポーク、鴨とガチョウ、季節によっては野生動物も食卓
に上がります。

伝統料理の代表格をいくつか紹介します。
ブランボラーチカ‐とろみの強いポテトスープで、生または乾燥したヤマ
ドリタケが入り、にんにくとマジョラムの香りが効いています。

クライダ‐南ボヘミアが本場の、少し酸味のある味わい深いスープで、き
のこ、卵、イノンドというハーブが入っています。

ヴェプショ・クネドロ・ゼリ‐ジューシーなローストポークに、ダンプリ
ングと酢キャベツを添えます。チェコ料理の代表で、ビールなしでは済ま
せられません。

鴨のロースト‐かりっとした鴨にダンプリング（小麦粉のダンプリング、
ポテトダンプリングまたは両方）と、甘酸っぱいキャベツを添えた一品
は、チェコ料理の最高峰です。もしもプラハで1回だけチェコ料理を試す
としたら、鴨のローストは間違いなくその候補となるでしょう。11月11日
前後の聖マルティン祭には、がちょうを使ったバージョンも登場します。
メニューにあったら、まよわずに。

スヴィーチコヴァー‐調理に手間がかかるため、多くの家庭ではお祝い
用の料理ですが、レストランではいつでも試すことができます。焼いた
牛の赤身の厚切りを、根菜、生クリーム、スパイスで調理した、甘みとや
わらかな香りのあるソースで仕上げます。付け合せはダンプリングです。

グラーシュ－もとはハンガリーの遊牧民の料理ですが、チェコに伝わっ
て、スパイスを抑えめにし、とろみのある料理になりました。濃いソース
に牛肉の角切りが入った、典型的な“パブ料理”です。

チェコ風タルタルステーキ－タルタルステーキはもちろんチェコ人の発
明ではありませんが、チェコバージョンは他では味わえないものです。チ
ェコ独特のパンのトーストににんにくをすり込んだものとともに供されま
す。このコンビネーションはチェコの周辺国でも好まれますが、にんにく
が好みではない方は避けたほうがいいでしょう。

フルーツ・ダンプリング－丸型の甘味のダンプリングで、チャンスがあっ
たら是非試したい一品です。カッテージチーズ、ポテト、または小麦粉の
生地を用いたダンプリングに、季節のフルーツを包みます。主に種のあ
るフルーツを用いますが、ブルーベリーなどのものも見られます。チェコ
人はメインディッシュとして食べますが、デザートとしてもよいでしょう。

ビール－ビール、具体的にはピルスナータイプのラガーは、チェコの国
民的飲料です。プラハを訪れたからには、国際的な銘柄だけにとらわ
れす、実に多彩な、高品質の地元産のものを試してみてください。プラ
ハには35のビール醸造所があり、ビールバーやレストランもよりどりみ
どりです。
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ハードデコア・ギャラリー（Harddecore gallery）
q Senovážné náměstí 10, Praha 1 – Nové Město
w www.harddecore.cz
個人デザイナーや有名デザイナーの手によるファッション、調度品、特
徴的な宝石類、ガラス製品、家具。 r 月－金11:00－19:00、土11:00

－17:00

クビスタ（Kubista）
q Ovocný trh 19, Praha 1 – Staré Město w www.kubista.cz
キュービズムデザイナーと現代のデザイナーによる、家具、陶磁器、金
属作品のレプリカを扱う展示販売店。 r 月－日10:00－19:00

クラートル（Kurator）
q Karoliny Světlé 17, Praha 1 – Staré Město w www.kurator.cz
チェコの興味深いデザイナーやブランドのファッション、デザイン、美し
い小物類の店。 r 月－金11:00－19:00、土13:00－16:00

クラージュ（Kuráž）
q Veletržní 48, Praha 7 – Bubeneč w kuraz.cz
チェコ、スロバキアの、新人を含めた様々なデザイナーの手による、独
創的な製品を扱う店。小さい店だが、豊富な商品。 r 月－金11:00

－19:00、土11:00－16:00

モデルニスタ（Modernista）
q Vinohradská 50, Praha 2 – Vinohrady w www.modernista.cz
インドジフ・ハラバラ、パヴェル・ヤナーチェク、アドルフ・ルース設計の
家具のレプリカをデザインした、家具、調度品、照明を扱う店。 
r 月－金10:00－19:30、土10:00－18:00

パヴィロン（Pavilon）
q Vinohradská 50, Praha 2 – Vinohrady w www.pavilon.cz
インテリアデザインと美術品の展示・販売センター。 r 月－金10:00
－19:30、土10:00－18:00

マリオネット製作所（Marionety Truhlář） 
q U Lužického semináře 5, Praha 1 – Malá Strana 
w www.marionety.com
幅広い品揃えの、オリジナルのマリオネットの展示販売。r 月－日
10:00－19:00（11月－3月）、月－日10:00－21:00（4月－10月）

プラグチック（Pragtique） 
q Národní 37 (pasáž Platýz), Praha 1 – Staré Město 
w www.pragtique.cz
現代のアーチストが設計した、プラハをテーマとしたお土産類。 
r 月－金11:00－19:00、土11:00－18:00

プラハ・チョコレート（Pražská čokoláda） 
q Thunovská 19, Praha 1 – Malá Strana w www.prazskacokolada.cz
純粋なチェコの個人経営の店で、オリジナルの高級チョコレート製品を
製造。プラハをモチーフとした包装。 r 月－日10：00－18：00

デザイン
アルチェル・デザイン・ストア（Artěl Design Stores）
q Platnéřská 7 / Celetná 29 / U Lužického semináře 7, Praha 1 
w www.artelglass.com
現代的なデザインと高度な職人技を組み合わせた、高級ボヘミアン
ガラス店。 r 月－日10:00－19:00（プラントネーシュスカー通り

（Platnéřská ul.）店は11:00から）

ツィヘルナ・コンセプト・ストア（Cihelna Concept Store）
q Cihelná 2b, Praha 1 – Malá Strana w www.cihelnaprague.com
専門家が推奨する、現代のボヘミアンガラス、磁器、宝石、家具、アクセ
サリー店の最高峰。 r 月－日11:00－19:00

DOX・クブス（DOX by Qubus）
q Poupětova 1a, Praha 7 – Holešovice w www.qubus.cz
チェコのデザイン、コンセプチュアル・アートの絶対的最高峰とされる展
示販売店。 r 土－月10:00－18:00、水－金11:00－19:00 写
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ラスヴィット（Lasvit）
q Komunardů 32, Praha 7 – Holešovice w www.lasvit.com
時代を超えたデザインの照明器具や装飾品。国際的に高い評価を得て
いるチェコのボヘミアンガラスメーカーの製品を販売。 r 月－金9:00

－12:00、13:00－18:00

モーゼル（Moser）
q Staroměstské náměstí 15, Praha 1 – Staré Město
w www.moser-glass.com
チェコの伝統ブランド、モーゼルのオリジナルクリスタル製品。工芸品と
しても、美術品としても、また実用面でも優れた製品。 r 月－日10:00
－21:00（4月－10月）、月－金10:00－20:00、土・日10:00－19:00（11
月－3月）

プレツィオーザ・フラグシップ・ストア 
（Preciosa Flagship Store）

q Rytířská 29, Praha 1 – Staré Město w www.preciosa.com
クリスタルやボヘミアンガラスと色の組み合わせで、ガラス工芸に新た
なアイデアをもたらした、チェコ第一級のボヘミアンガラスメーカーの
豪華な店舗。 r 月－日10:00－20:00

クブス＋ボンマ（Qubus+Bomma）
q Rámová 3, Praha 1 – Staré Město w www.qubusbomma.cz
ヤクブ・ベルディフとマクシム・ヴェルチョフスキーの名高いスタジオ
で、チェコの新進コンセプチュアル・アートと世界的デザイナーやブラン
ドの作品を扱う店。有名ガラス工房ボンマの製品も。 r 月－土11:00
－19:00

ザ・ケミストリー・デザイン・ストア 
（The Chemistry Design Store）

q U Lužického semináře 11, Praha 1 – Malá Strana
w www.facebook.com/thechemistrydesignstore
もとはポップアップストアでしたが、現在はチェコの若い作者のデザ
イン、美術を扱う代表的な常設店に変わりました。 r 月－木10:00
－20:00、金－日10:00－21:00

ガラス・磁器
ボヘミア磁器（Český porcelán）
q Perlová 1, Praha 1 – Staré Město w www.cesky.porcelan.cz
有名なたまねぎデザインの、チェコ伝統の磁器を販売。実用向け、装飾
用と、幅広い品揃え。 r 月－金9:00－18:00、土9:00－13:00

磁器の家（Dům porcelánu）
q Jugoslávská 16, Praha 2 – Vinohrady w www.dumporcelanu.cz
3階を占める店舗では、チェコのほとんどのメーカーの磁器製品がそ
ろいます。マイセンの磁器が品揃えに彩を添えます。 r 月－金9:00
－19:00、土9:00－17:00、日14:00－17:00

エルペット・ボヘミア・クリスタル 
（Erpet Bohemia Crystal）

q Staroměstské náměstí 27, Praha 1 – Staré Město
w www.erpetcrystal.cz
ボヘミアンガラスの店では最大規模で、第一級のボヘミアンガラス、ク
リスタル、ガーネットの多彩な品揃え。 r 月－日10:00－23:00
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プラハ骨董品店ズデニェク・ウフリージ 
（Pražské starožitnosti Zdeněk Uhlíř）

q Mikulandská 8, Praha 1 – Nové Město
w www.starozitnosti-uhlir.cz
特に宝石、絵画、ガラス製品、東洋美術、絨毯を専門的に扱う高級骨董
品店。 r 月－金10:00－12:00、14:00－18:00

市場
ハヴェル市場（Havelské tržiště）
q Havelská 13, Praha 1 – Staré Město w www.prague.eu 
プラハ旧市街に残る唯一の市場で、開設は1232年。今日では新鮮な果
物や野菜の市場ですが、週末になると主にチェコの伝統的なお土産を
販売します。 r 毎日6:00－18:30

グルメ・アーケード・ドロウハー（Gurmet pasáž Dlouhá）
q Dlouhá 39, Praha 1 – Staré Město w www.gurmetpasazdlouha.eu 
味にうるさい方、グルメの方も満足の、各国料理、地元料理の豊富なメ
ニュー。

プラハ市場（Pražská tržnice）
q Bubenské nábřeží 13, Praha 7 – Holešovice
w www.prazska-trznice.cz
保存記念物の構内で、非常に多彩な品揃え。青果市場の他に、靴、家庭
用品などがそろうプラハ最大の市場。チェコ、アジア風のビストロも豊
富。 r 月－土8:00－20:00

蚤の市
パリ、ウィーン、ブリュッセルをモデルにした蚤の市で、不要なガラクタ
からコレクション、骨董品まで、ありとあらゆるものがそろいます。営業
時間は各出店者のホームページ参照。

ショッピングセンター
ノヴィー・スミーホフ（Nový Smíchov）
q Plzeňská 8, Praha 5 – Smíchov w www.novysmichov.eu
プラハ中心部の近代的ショッピングセンターで、約160の店、レストラン、
映画館、その他のサービスがそろいます。r 月－日9:00－21:00（店舗）

パラディウム（PALLADIUM）
q náměstí Republiky 1, Praha 1 – Nové Město
w www.palladiumpraha.cz 
ヴァーツラフ広場や旧市街広場近くの、買い物好きの殿堂。近代的なシ
ョッピングセンターで、旧市街では最も豊富な種類の店舗やサービスを
提供。 r 日－水9:00－21:00、木－土9:00－22:00（店舗）

パリ通り（Pařížská ulice）
q Praha 1 – Staré Město w www.prague.eu
世界的な有名ブランド店が並ぶ、プラハの最高級ショッピング街。（ルイ・
ヴィトン、プラダ、バーバリー、エルメス、ティファニー、ロレックス等）

その他
ボタス66（Botas 66）
q Skořepka 4, Praha 1 – Staré Město w www.botas66.com
チェコスロバキアで1966年に登場した象徴的ブランド、ボタス・クラ
シックを引き継ぐ、履き心地がよく高品質な、皮製のウォーキングシュ
ーズを扱うライフスタイルショップ。 r 月－土10:00－19:00、日11:00
－17:00

K-A-V-K-A本と芸術文化 
（K-A-V-K-A knižní a výtvarná kultura）

q Krocínova 5, Praha 1 – Staré Město w www.kavkaartbooks.com
主に20・21世紀のチェコの芸術家の芸術文学、グラフィックデザイ
ン、写真を販売。 r 月－金11:00－18:00（1月－4月）、月－金11:00
－19:00（5月－12月） 写
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ファーマーズマーケットが定期的に開かれる場所：
河岸（Náplavka） – Rašínovo nábřeží, q Praha 2 – Nové Město 
w www.farmarsketrziste.cz

共和国広場（náměstí Republiky） – q Praha 1 – Staré Město 
w www.farmarsketrhyprahy1.cz

イジーホ・ス・ポジェブラド広場（náměstí Jiřího z Poděbrad） – 
q Praha 3 – Vinohrady w www.facebook.com/trhynajirakuofficial

アンジェル（歩行者ゾーン）（Anděl） – q Praha 5 – Smíchov

勝利広場（Vítězné náměstí） – q Praha 6 – Dejvice 
w www.farmarske-trhy.cz

カルリン広場（Karlínské náměstí） – q Praha 8 – Karlín 
w www.facebook.com/karlinsketrhy

テーマ別マーケット
年間を通じて、プラハ市内の大小の広場で様々なテーマ別マーケットが
開かれます。特にクリスマスとイースターの期間は、旧市街広場とヴァー
ツラフ広場では伝統的な市が開かれますし、この他にもプラハでは多く
の地元の市、レトロ市、工芸市、慈善目的の市が開かれます。詳細は  
w www.prague.euをご覧ください。

プラハ蚤の市（Bleší trhy Praha）
q U Elektry 3, Praha 9 – Vysočany w www.blesitrhy.cz
ヨーロッパ最大の蚤の市で、600以上の店、5箇所の休憩所と軽食スタン
ドがあります。新品から中古品、実用品から奇妙な珍品まで。

ロディ・アヴォイド蚤の市（Bleší trhy na lodi Avoid）
q náplavka na Rašínově nábřeží, Praha 2 – Nové Město
w www.prazsketrhy.cz
無数の中古品、コレクション、骨董品。

ティロヴォ広場蚤の市（Bleší trhy na Tylově náměstí）
q Praha 2 – Vinohrady w www.prazsketrhy.cz
様々な小物や、忘れられたような品々。

ファーマーズマーケット
ファーマーズマーケットでは、農家からの新鮮な農産物を直接販売しま
す：季節のチェコのフルーツと野菜、ハーブ、乳製品、燻製、パン製品、
はちみつ、生魚、ワイン、多彩な惣菜、工芸品、その他多種。冬季は営業
する市場も、販売する品物も限られます。営業時間は季節によって変わ
ります。詳細は各主催者のホームページをご覧ください。
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プラハの顔は、歴史地区とそこに住む住人だけではなく、眠くな
るようなテンポで流れるヴルタヴァ川もまた、町の散歩の途中で
立ち止まって、深呼吸してみるのによい場所です。特に、春や夏
のよく晴れた日には、社交の場所は路地から、様々な興味深いイ
ベントが行われる河岸に移ります。ヴルタヴァに浮かぶ島々では、
町の喧騒から逃れて木陰に腰かけ、川の上の空の色がどのよう
に変わってゆくのかを見てみるのもいいかもしれません。

プラハの河岸
河岸は、プラハで最も人気の散歩コースのひとつで、夏には様々な文化イ
ベントやレジャーの中心地となります。

ラシーン河岸（Rašínovo nábřeží）
現在のところヴルタヴァの河岸のうち最もホットな場所で、サイクリング
を楽しんだり、白鳥にエサをやったり、ジュースやコーヒーを飲んだりで
きます。春から秋にかけて、ここでは多くのイベントが行われます。コン
サート、フードフェスティバル、土曜ファーマーズマーケットなどはプラ
ハで最も人気のあるイベントに数えられます。

ホジェイシー河岸（Hořejší nábřeží）
ラシーン河岸の対岸にもうひとつの河岸があり、ここ数ヶ月の間、新た
な息吹を受け、フードフェスティバルの来場者にとっての目的地になって
います。この他夏の間には、サマーシネマも行われます。ここからはまた、
鉄道橋のユニークな眺めや、伝説のヴィシェフラドも見渡せます。

マサリク河岸（Masarykovo nábřeží）
ヴルタヴァ河岸のうち、レギエ橋（most Legií）とイラーセク橋

（Jiráskův most）の間の部分で、ラシーン河岸へとつながっています。河
岸の中央付近にジョフィーン島への橋があり、ここには人気のペダルボー

トのレンタル店が2軒あります。

ヴルタヴァ川と
その周辺
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プラハ・ボート（Prague Boats）
w www.prague-boats.cz e
食事サービス・生演奏付きのナイトクルーズで、ロマンチックな船旅を。 
q 出発場所：チェフ橋乗船場

プラハ汽船（Parníky Praha） 
w www.parniky-praha.eu
プラハ市内の定期運行で、遊覧船タイプ、観光船タイプ、旧型汽船で運
航。バイキング付き、食事付きのコースもあります。 q 出発場所：ドヴォ
ルザーク河岸、ナ・フランティシュク乗船場

ボート・ペダルボートのレンタル
プラハでの夏の自由時間に、人気のペダルボートやボートで、ヴルタヴァ
と身近に接してみませんか。

スロヴァンカ（Slovanka）
q Slovanský ostrov, Praha 1 w www.slovanka.net
種類の最も豊富な貸出所で、各種各タイプのボート、ペダルボートを。夜
のロマンスには、石油ランプの貸し出しも行います。

S.P.L.A.V. プラハ（S.P.L.A.V. Praha）
q Slovanský ostrov 8, Praha 1
クラシックな手漕ぎボートと、グラスファイバー製のペダルボート。

レンタルボート（Půjčovna lodiček – Staré Město） 
q Smetanovo nábřeží, Praha 1, w www.pujcovna-lodicek.cz
静かな舟遊び向けの釣り船タイプのボートと、オーソドックスなペダル
ボートの貸し出し。

レンタルボート‐スミーホフ（Půjčovna lodiček – Smíchov）
q Strakonická, Praha 5 w www.pujcovna-lodicek.cz
スミーホフのレンタルボートでは、ヴィシェフラドの岩峰、バランドフテラ
スを眺めながら、モドジャニ地区に至る8kmの周遊が楽しめます。釣り
船タイプ、モーターボート、またグリル付きの筏も利用できます。

ドヴォルザーク河岸（Dvořákovo nábřeží）
プラハの河岸のなかでは比較的静かで、今日では船の係留、乗船の場所
となっています。対岸のレトナー公園の緑の斜面の他、フラッチャニの
荘厳な姿が魅力を添えます。

ルドヴィーク・スヴォボダ河岸（Nábřeží Ludvíka 
Svobody）

ドヴォルザーク河岸に続く河岸。ここも比較的静かで、船が係留されて
います。

ヴルタヴァの遊覧船
ロマンチックな遊覧船からは、プラハ歴史地区の忘れられない景観を
楽しめ、素晴らしい体験となるでしょう。夕暮れ時や、夜間の乗船をお
勧めします。

プラハ汽船会社（Pražská paroplavební společnost） 
w www.paroplavba.cz
ヴルタヴァの船会社のうちでは最大級で、クラシックな外輪船、また
は空調付きの新型船でのヴルタヴァ遊覧を運行します。また、動物
園への連絡船も運行します（4月－9月）。 q 出発場所：ラシーン河岸

（Rašínovo nábřeží）、チェフ橋（Čechův most）e

プラハ・ヴェネツィア（Pražské Benátky）
w www.prazskebenatky.cz
カレル橋周辺とプラハ・ヴェネツィアの定期周遊コースを、19世紀の伝
統の息吹を伝える木造のヴォドウフと呼ばれる型の舟で運行します。 
q 出発場所：ユディタ（Judita、Křižovnické náměstí 3, Praha 1）、フ
ォー・シーズン（Four Seasons 、Platnéřská 2, Praha 1）、チェルトフ
カ（Čertovka 、U Lužického semináře, Praha 1）、U Železné lávky, 
Praha 1
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スロヴァン島（Slovanský ostrov） 
q Praha 1 – Nové Město e
公園になっている島で唯一、壮麗なネオルネサンス様式の宮殿（ジョフィ

ーン）が建ち、パーティーやコンサート会場として古くから使用されてい
ます。ここではボートやペダルボートのレンタル、子供向けのミニトレイ
ン、子供公園も利用できます。

ストシェレツ島（Střelecký ostrov）
q Praha 1 – Staré Město e
年輪を重ねた木々の木陰のロマンチックな場所で、プラハの中心、レギ
エ橋の下にあります。古い時代の雰囲気と、ヴルタヴァの水面からのプ
ラハの一風変わった眺めが楽しめます。

フリータイムに訪れたい場所
黄色い泉（Žluté lázně） 
q Podolské nábřeží 3, Praha 4 – Podolí w www.zlutelazne.cz e
草原や砂浜のある自然エリアで、総合スポーツエリアになっています。い
ろいろな楽しみ方ができ、軽食サービスもあります。友達や家族とどうぞ。

プラハの渡船
ヴルタヴァ川の右岸と左岸の移動で最も楽しいのは、渡船でしょう。通
常のMHD（市内交通）の乗車券が利用でき、自転車は無料です。大きな
荷物を携帯する場合は、係員にお尋ねください。詳細は 
w www.dpp.cz。

渡船P1：   セドレツ（Sedlec） – ザームキ（Zámky）g 通年運行
渡船 P2：  フ・ポドバビェ（V Podbabě） – ポドホジー（Podhoří） 

g 通年運行
渡船 P3：  リホヴァル（Lihovar） – ヴェスラーシュ島（コート）

（Veslařský ostrov） (Dvorce) g 季節運行（4月－10月）
渡船 P5：  ツィーサージュスカー・ロウカ（Císařská louka） – ヴィトニ

（Výtoň） – スミーホフ河岸（Náplavka Smíchov）g 季節運
行（4月－10月）

渡船 P6：  ラホヴィチキ（Lahovičky） – モドジャニ駅（Nádraží 
Modřany）g 季節運行（4月－10月）

渡船 P7：  プラハ市場（Pražská tržnice） – シュトヴァニツェ島
（Ostrov Štvanice） – ロハン島（Rohanský ostrov）g 季節

運行（4月－10月）

ヴルタヴァの島
川には島がいくつかあります。

カンパ（Kampa） 
q Praha 1 – Malá Strana e
ヴルタヴァの本流と支流チェルトフカの間にある島で、公園になってい
ます。プラハで最もロマンチックで、絵になる場所のひとつです。島の緑
地は、ピクニックやレジャーによく利用されています。
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プラハは安全ですが、油断してしまうこともあるかもしれませ
ん。治安はヨーロッパの大都市の標準と同じ水準です。ただし、
次のことには注意してください。

 貴重品や大金は、ホテルのセーフティーボックスに預けてください。
 両替は必ず銀行で行い、路上での両替は避けてください（週末はほ

とんどの銀行が閉まります）
 ATMで現金を引き出す場合、銀行のロゴか、Travelexのロゴのある

場所を利用してください。
 多くの両替所では、両替する金額に応じて異なるレートを法律の範

囲内で適用します。両替する前に掲示してあるレートの説明をよく読
み、窓口で手数料の金額を確認してください。両替後は必ずレシートを
受け取ってください。
 特に観光地や交通機関の車内では、パスポート、カード、バッグ、カ

メラなどに注意してください。
 駐車する場合はなるべく警備員のいる駐車場を利用し、車内には貴

重品を放置しないでください。
 公共のスペースでの飲酒は禁止されています。

緊急時連絡先
z 150 – 消防署
z 155 – 救急車
z 156 – 市内警察
z 158 – 国家警察
z 112 – ヨーロッパ共通緊急連絡番号
上記番号への通話は無料です。
チェコの国番号： z ＋420

チェコ語基本フレーズ
dobrý den [ドーブリーデン] こんにちは

ahoj [アホイ] やあ

na shledanou [ナスフレダノウ] さようなら

děkuji [ジェクイ] ありがとう

prosím [プロスィーム] どうぞ

ano / ne [アノ／ネ] はい／いいえ

Na zdraví! [ナズドラヴィー] 乾杯！

pivo [ピヴォ] ビール
Jak se dostanu 
do…?

[ヤク　セ　ドス
タヌ　ド・・？]

・・へはどうやって行き
ますか 

Kolik to stojí? [コリク　スト
イ？]

いくらですか。

Praha je krásná! [プラハ　イェ　ク
ラースナー！]

プラハはきれいです！

ユースフル
インフォメーション

写真 : Petr Hejna
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入場券前売所
各種イベントの入場券は、ツーリストインフォメーションセンター
Prague City Tourismまたは w www.ticketpro.cz  
w www.ticketportal.cz w www.ticket-art.cz w www.ticketstream.cz 
w www.colosseumticket.cz などで購入できます。

遺失物取扱所（Ztráty a nálezy）
q Karoliny Světlé 5, Praha 1 – Staré Město
r 月・水8:00－17:30、火・木8:00－16:00、金8:00－14:00（12:00から
12:30は昼休み）z +420 224 235 085

医療機関 
救急外来
プラハ市立診療所（Městská poliklinika Praha）
q Spálená 12, Praha 1 – Nové Město w www.prahamp.cz
r 大人向け医療サービス：月－金19:00－6:00、土・日・祝日は24時間 
z +420 222 924 295
r 歯科救急医療：月－木19:00－6:00、金16:00－6:00、土・日・祝日は
24時間 z +420 222 924 268

モトル大学病院（Fakultní nemocnice v Motole）
q V Úvalu 84, Praha 5 – Motol w www.fnmotol.cz
外国人専用科
r 大人向け医療サービス：月－金19:00－6:30、土・日・祝日は24時間
z +420 224 438 590
r 子供・少年向け救急医療（歯科を含む）：月－金17:00－7:00、土・
日・祝日は24時間 z +420 224 433 653、+420 224 433 652

プラハ総合大学病院 
(Všeobecná fakultní nemocnice v Praze)
q Ke Karlovu 2, Praha 2 – Nové Město w www.vfn.cz
r 子供・少年向け救急医療：月－金16:00－7:00、土・日・祝日は24時
間 z +420 224 967 777

ブロフカ病院（Nemocnice Na Bulovce）
q Budínova 2, Praha 8 – Libeň w www.bulovka.cz
r 大人向け医療サービス：月－金19:00－6:00、土・日・祝日は24時間
z +420 283 842 222
r子供・少年向け救急医療：月－金16:00－6:00、土・日・祝日は24時
間 z +420 283 842 224

クラーロフスケー・ヴィノフラディ大学病院 
(Fakultní nemocnice Královské Vinohrady)
q Šrobárova 50, Praha 10 – Vinohrady w www.fnkv.cz
r 救急医療サービス：月－金18:30－23:00、土・日・祝日8:00－20:00
（上記時間以外は、内科中央受診窓口にて救急医療受付） 
z +420 267 163 778

通貨
チェコ・コルナ（CZK）
コイン：1、2、5、10、20、50コルナ
紙幣：100、200、500、1000、2000、5000コルナ

多くの店、レストラン、ホテル、その他のサービスでは、通常の国際クレ
ジットカードが利用できます。ユーロが使用できる場合もあります。現
金は数多くのATMで引き出せます。

チップ
レストランを利用してサービスに満足した場合、チップを置くことができ
ます。置く場合、通常支払額の10%程度です。

喫煙
チェコには喫煙を制限する法律があります。公共の場所（公共交通の乗
り場－停留所・駅、その車内、文化施設、医療機関）での喫煙は禁止で
す。2017年5月31日からは、全ての飲食施設も禁煙になります。

タクシー乗り場
乗り場は黄色い看板にTAXIの文字と、親指を立てたオレンジ色の腕に
FAIR PLACEの表示があります。乗り場の管理人は、適正価格と運行の
安全、運転手の技能、質の高いサービスを保証します。通りで直接タク
シーを停めるのはお勧めしません。

代表機関
日本大使館（Velvyslanectví Japonska）
q Maltézské nám. 6, Praha 1 – Malá Strana z +420 257 533 546  
w www.cz.emb-japan.go.jp
 
チェコ国内の各国代表機関のリストは、w www.mzv.cz参照。

チェコ共和国の祝日
1月1日：新年、独立チェコ共和国再建記念日／大金曜日とイースター
月曜日（移動祝日）／5月1日：メーデー／5月8日：勝利記念日／7月5
日：スラブの使徒シリルとメトジェイの日／7月6日：ヤン・フス師記念
日／9月28日：チェコ国家の日／10月28日：チェコスロバキア独立記念
日／11月17日：自由と民主主義の戦いの日／12月24日：クリスマスイ
ヴ／12月25日：第1クリスマス／12月26日：第2クリスマス

郵便
中央郵便局
q Jindřišská 14, Praha 1 – Nové Město w www.ceskaposta.cz
r 2:00－24:00  
z +420 221 131 445、+420 604 221 504
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ツーリストインフォメーション 
サービス
ツーリストインフォメーションセンターPrague City 
Tourism
プラハについて知りたい方、周遊ツアーを申し込みたい、または各種イ
ベントの入場券を購入したいという方、インフォメーションセンターに
お立ち寄りください。旅行に関する情報なら何でも、また様々なツーリ
スト向けサービスを行っています。また、プラハの印象をお聞かせくださ
れば幸いです。

特に以下のサービスを行っています。
  プラハについての情報全般（市内の各場所、交通、イベント、見どこ
ろ、主要連絡先、店、サービスなど）
  宿泊の予約
  プラハ基本情報パンフレットの無料配布
  各種イベントの入場券
  プラハとその周辺のツアー、遊覧船
  地図、市内交通乗車券（1日券、3日券）販売
  プラハガード（Prague Card）とお土産の販売

所在地：
旧市街市庁舎インフォメーションセンター（Turistické 
informační centrum Staroměstská radnice）
q Staroměstské náměstí 1, Praha 1 – Staré Město r 営業時間： 
毎日9:00–19:00

ナ・ムーステク・ツーリストセンター（Návštěvnické 
centrum Na Můstku） 
q Rytířská 12, Praha 1 – Staré Město r 営業時間：毎日9:00–19:00。
両替所、休憩スペース、Wi-Fiがあります。

プラハ軍付属中央病院、軍付属大学病院 
(Ústřední vojenská nemocnice – Vojenská fakultní 
nemocnice Praha)
q U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6 – Břevnov w www.uvn.cz
r 大人向け医療サービス：月－金19:00－7:00、土・日・祝日は24時間
z +420 973 203 571

トマイェル病院（Thomayerova nemocnice）
q Vídeňská 800, Praha 4 – Krč w www.ftn.cz
r 大人向け医療サービス：月－金19:00－6:30、土・日・祝日は24時間
z +420 261 082 520、+420 603 566 584
r 子供・少年向け救急医療：月－金19:00－6:30、土・日・祝日は24時
間 z +420 261 083 783、+420 603 566 587
r 歯科救急医療：月－金17:30－22:30、土・日・祝日7：30－22:30  
z +420 261 083 546、+420 730 578 741

救急対応薬局
パラツケーホ薬局（Lékárna Palackého）
q Praha 1 – Palackého 5  
z +420 224 946 982

ウ･スヴァテー・ルドミリ薬局（Lékárna U Svaté 
Ludmily）
q Praha 2 – Belgická 37  
z +420 222 513 396

トマイェル病院（Thomayerova nemocnice）
q Praha 4 – Vídeňská 800  
z +420 261 084 019 w www.ftn.cz

メディフィン薬局（Lékárna Medifin）
q Praha 4 – Šustova 2  
z +420 296 506 128, +420 606 059 746 w www.medifin.eu

モトル病院（Nemocnice Motol）
q Praha 5 – V Úvalu 84  
z +420 224 435 736 w www.fnmotol.cz

BENU薬局（Lékárna BENU）
q Praha 7 – Františka Křížka 22  
z +420 731 638 010 w www.benu.cz

ブロフカ病院（Nemocnice Na Bulovce）
q Praha 8 – Budínova 2  
z +420 266 082 017 w www.bulovka.cz

マレシツェ診療所（Poliklinika Malešice）
q Praha 10 – Plaňanská 1  
z +420 281 019 258, +420 724 210 499 w www.medifin.eu
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下記のソーシャルメディアサービスもご利用ください（面白いものを見
逃さないように）

w www.facebook.com/prague.eu
w www.twitter.com/pragueEU
w www.instagram.com/prague.eu
w www.pinterest.com/pragueeu

ツアー
ベストツアー（Best Tour）
w www.besttour.cz  
q 出発点：ヴァーツラフ広場27番地（Václavské náměstí 27）

プラハ市内観光Hop On －Hop Off（City Sightseeing 
Prague (Hop On – Hop Off)） 
w www.city-sightseeing.com  
q 出発点：市内各地点；赤色の周遊バスのコース

プラハ・グレーライン－ボヘミア・トラベルサービス 
(Gray Line Prague – Bohemia Travel Service)
w www.citytours.cz  
q 出発点：ナーロドニー通り38番地（Národní 38）

ホップオン・ホップオフ（Hop On – Hop Off）
w www.hopon-hopoff.cz  
q 出発点：市内各地点；15分毎に周遊コースを運行

マルチンツアー（Martin Tour）
w www.martintour.cz  
q 出発点：旧市街広場（パリ通りの角）と共和国広場（市民会館向か
い側）

ヴァーツラフ広場インフォメーションセンター（上部）
(Turistické informační centrum Václavské náměstí)
q シュチェパン通り（Štěpánská）の角 r 営業時間：毎日10:00–18:00

ヴァーツラフ・ハヴェル空港ツーリストセンター
(Návštěvnické centrum Letiště Václava Havla)
q ターミナル1到着ロビー、Praha 6 r 営業時間：毎日8:00–20:00

ヴァーツラフ・ハヴェル空港インフォメーションセンタ
ー (Turistické informační centrum Letiště Václava 
Havla）
qターミナル2到着ロビー、Praha 6 r 営業時間：毎日8:00–20:00

次の連絡先でも情報が得られます。
f tourinfo@prague.eu z +420 221 714 714

 プラハ公式ツーリストポータルwww.prague.euもあわせてご
利用ください。

ガイドサービス
資格をもったガイドが、徒歩または車でプラハをご案内します。基本コ
ース、特別コースがあります。豊富な知識と優れた語学力で皆様をサポ
ートします。f guides@prague.eu z +420 221 714 569、+420 236 
002 569、+420 775 855 037

プラハカード（Prague Card）
便利なツーリスト用カードで、プラハの見どころを網羅します。50以上
の主要観光施設への入場が無料、その他の約40の観光施設の入場料
が大幅割引、有効期間中の市内交通機関が乗り放題、空港連絡バス
Airport Expressとプラハガイドツアーが含まれます。その他多くの施設
の入場料、エクスカーション、イベントにも割引があります。

2日券、3日券、4日券があり、E-shop：w www.eshop.prague.euまた
はインフォメーションセンターで購入できます。

E-shop
w www.eshop.prague.euで有名なモチーフを用いた公式お土産品
や、プラハカード（Prague Card）またはプライベートガイド、地図、パ
ンフレットを注文できます。
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プラハ・バスツアー（Prague Bus Tours）
w www.praguebus.tours  
q 出発点：中央駅（ウィルソン通り）

プラハ観光ツアー（Prague Sightseeing Tours）
w www.pstours.cz  
q 出発点：共和国広場3番地（náměstí Republiky 3）

プレミアント・シティーツアー（Premiant City Tour）
w www.premiant.cz  
q 出発点：ナ･プシーコピエ通り23番地（Na Příkopě 23）

特別周遊コース
クラシックカー3（3 veteráni）
w www.3veterani.cz
クラシックカーによる周遊コース  
q 出発点：パリ通り2番地とモステツカー通り5-7番地（Pařížská 2 a 
Mostecká 5–7）

アクセシブル・プラハ（Accessible Prague） 
w www.accessibleprague.com e
体の不自由な方向けの特別周遊ツアー

アエロ・プラハ（Aero Prague） 
w www.aeroprague.com
飛行機またはヘリコプターによる周遊コース

ボヘミア・バルーン（Bohemia Balón） 
w www.bohemia-balon.cz
気球による周遊コース

プラハ・シティーバイク（City Bike Prague） 
w www.citybike-prague.com
自転車でのガイドツアー

エコ･エクスプレス（Ekoexpres） 
w www.ekoexpres.cz
観光ミニトレインによる周遊コース  
q 出発点：旧市街広場（3月－11月）

旧型トラムNo.41（Historická linka č. 41） 
w www.dpp.cz
トラムの旧型車での市内周遊 r 運行は3月末から11月の土・日と祝
日、12:00頃から17:00頃まで

ヒューゴ・バイク・プラハ（Hugo Bike Prague） 
w www.hugobikeprague.cz
電動キックスケーターによるガイドツアー
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歴史旅行（History Trip） 
w www.historytrip.cz
クラシックカーによる周遊コース  
q 出発点：モステツカー通り（Mostecká）、カルロヴァ通り（Karlova）
、リティーシュスカー通り（Rytířská）、メラントリホヴィ通り
（Melantrichova）の角

ポニー･トラベル（Pony Travel） 
w www.ponytravelsro.cz/indexCZ.html
馬車での周遊コース  
q 出発点：旧市街広場

プラハ・フード・ツアー（Prague Food Tour） 
w www.prague-food-tour.com
本物のチェコ料理食べ歩きツアー

プラハ・オールドカー（Prague Old Car） 
w www.pragueoldcar.com
年代物のフォードTまたはアルファロメオ・スパイダーによる周遊コース



プラハ・バイク（Praha Bike） 
w www.prahabike.cz
自転車でのガイドツアー

プレシャス・レガシー・ツアー（Precious Legacy Tours）
w www.legacytours.net
ユダヤ遺産をめぐるツアー

プレミエール・プラハ・ツアー（Premier Prague Tours） 
w www.premierprague.com
自転車・電動自転車による、テーマ別ツアー

プラハ・テイスト（Taste of Prague） 
w www.tasteofprague.com
プラハでおいしいものを求めるツアー

ウィットマン・ツアー（Wittmann Tours） 
w www.wittmann-tours.com
ユダヤ遺産をめぐるツアー

表題：プラハポケットガイド
テキスト： © Prague City Tourism
写真： © Prague City Tourism & Shutterstock
グラフィック： Touch Branding
地図： © IPR Praha
印刷： All 365 a .s .
Praha 4/2017, 第2版、非売品
情報は変わる可能性があります。

© Prague City Tourism
 Arbesovo náměstí 70/4, 150 00 Praha 5  www .prague .eu



Prague City Tourismの地図と
ガイドブックで、プラハを自由自
在に！

Prague.eu

ビジターセンターではこの他多種のパンフレットを無料で配
布いたします。

ナ・ムーステク・ツーリストセンター
  Rytířská 12, Praha 1
 営業時間：毎日9:00–19:00

旧市街市庁舎インフォメーションセンター
  Staroměstské náměstí 1, Praha 1
 営業時間：毎日9:00–19:00


